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Nevyhnutnym predpokladom Uspesnej
zmeny je chdpaf nase vnutorné
potreby, motivdcie, vedief preCo veci
robime a chceme robit.

CviCenie je zamerané na pozorovanie
a vnimanie z&dmerov a nasich motivacii,
ale aj obdav kreativnou formou,
nezapojime len hlavu, ale gj ruky.

Budeme spolu skumat ,,mindset" — nase
zmyslanie gj pocity, z coho to prameni,
Co to hovori o nds a o nasom prostredi.

Cielom je odhalit to Co je neviditelné
sam pred sebou a ziskaf pohlad na
situdciu z inej perspektivy.

CviCenie nevyzaduje ziadne umelecké
schopnosti, bude potrebny papier,
pero pripadne zopdr farebnych
ceruziek.
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O NiecCo podobné ako pisaf si
dennik.

O Pisem to pre seba, nerozmyslam
Co pisem.

O Cielom nie je pisaf pekne
formulované vety.

O Zapisujme vsetko, tak ako pride,
tak ako to citim vnimam,
dokdzem formulovaf v tom
momente.

O Je to také malé tvorenie, ddm
hmotnuU podobu svojim
myslienkam, nGpadom, pocitom
a dojmom.
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Dajme si sebe taky dar, pocuvat
seba, svoj vnutorny hlas.

Dovolme si spojit sa s nasou
hibsou ¢astou, nasim zdrojom
kreativity.
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papier, platno — ktoré nesie v sebe
- vsetky moznosti. Je tu miesto,
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Moja rola

1. Ako by ste opisali svoju pracu, svoju rolu?
V com je zmysel Vasej prace, roly?

2. Ktorej Casti svojej praci neverite uplne? Kde
mate pochybnosti?

3. Ako sa citite, ked robite nieco comu uplne
neverite? Skuste pomenovat ten pocit
a popisat tu situdciu?

4. Kde vo svojej praci, vo svojej role vidite svoj
najvyssi potencidl? Kedy sa citim byt Zivy?
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O Verim, Ze vSetci madme v sebe kreativnu energiu a cez toto cvicenie to
chcem dokazat. Je to nas vnutorny umelec, ktory chceme priniest na svet.

O Obrazok nerobime pre druhych, ale pre seba. Je to sposob ako sa spojit
sam so sebou.

O Mobze priniest pohlady, ktoré sme pred tym nevideli.

O Tvarou tvar prazdnote. Myslienky prichadzaju cez o mna, cez moje ruky su
vedené mnou, moje ruky su len akymsi kanalom cez ktoré ku mne
prichadzaju predstavy.
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Nechajte obrdzok prehovorit na Vas
Aké pocity vznikaju, ked aktivujete svoje zmysly a sucit?

Pozrite sa na obrazok, skicu s odvahou, aké tvrdé pravdy, aby ste

ich pomenovali a Celili im?

Aky odkaz ma pre teba tvoje srdce, ked sa znova pozries na

obrazok?
Otocime — Aké nové mozZnosti vidis prichadzat?

Odstupime - Aku pomoc, podporu potrebujes od svojho okolia?

?



Principy zdielanie

e V\Setky nazory, postoje su vitané.
e Nemusim prehovorit, ak nechcem alebo to tak necitim.

e Aj ti, ktori su ticho su vitani, lebo vytvaraju priestor pre
ostatnych — pocuvaju.

e Ak hovorim, tak hovorim vzdy v prvej osobe, Ja vidim, Ja
citim, Ja vnimam...

e MOGj postoj, pohlad, moje skusenosti a zaZitok moze byt
darom pre ostatnych.
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