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Uvodom

Vzacna hodnota individualnej, osobnej slobody sa javi ¢loveku nasej sucasnej euro-americkej
civilizacie ako hodnota ¢islo Jeden, ako hodnota, ktorej hodno (skoro) vsetko podriadit. A
tak na oltar individuélnej slobody sa kladl aj manzelské a rodinné zaviazky v domnienke, ze
obmedzuju slobodu ¢loveka.

Stbezne s touto predstavou slobody, oslabujicou medziludské vztahy, ida aj
komeréné zaujmy ,sexudlneho priemyslu“, vyuzivajuce nakazlivi klimu hedonistickej
kultary, aj ponizujuca prax v podobe predaja Zien a deti na sexualne sluzby, predaja Zenskych
vajicok na ucely reprodukcénych technologii, prisluby zézrakov mediciny na ukor l'udskych
embryi...

Ako rozpozna mlady clovek, kedy ide o pokrok a kedy ide o surové vyuzivanie
I'udskej neznalosti a nedostatkov zdkonov a ich sankcii na ponizovanie I'udskej ddstojnosti
tych, ktori st predmetom zneuzivania pre komercéné ti€ely medzinadrodnych klanov?

Mnohé zo spominanych javov nie su plne regulovatelné Statnou a policajnou mocou.
NajlepSou ochranou je ochrana zvnutra ¢loveka: Interiorizované hodnoty l'udskej dostojnosti
vlastnej i1 kazdého Cloveka, citlivost’ na budovanie pozitivnych vzt'ahov k druhym T'ud'om je
ovela silnejSou ochranou vo¢i zneuzitiu (sexualnemu ¢i psychickému), pdsobia u¢innejsie ako
strach z AIDS.

Ako pomdct’ detom a mladym I'ud’om, aby si uz od detstva mohli budovat’ pozitivne
vztahy k 'ud’om, ktoré by im obohatili potrebu komunikacie, poznanie roznych stranok zivota
a potrebu lasky? To je prvoradou tlohou rodi¢ov a v rodindch so zdravymi vzt'ahmi sa to deje
najucinnej$im sposobom. Na to nadvizuji vychovné a vzdelavacie Skolské programy eticka
vychova a nabozenska vychova. Kazda vlastnymi prostriedkami a vlastnou motivaciou, ale
buduji na spolo¢nom zéklade: na spdsobilosti kazdého ¢loveka lasku davat’ a lasku prijimat’.
Tento ,,bratsky postoj” k 'udom je zdravym a nevyhnutnym zékladom aj pre budovanie
buducich partnerskych vztahov.

Od roku 1998 sa na vSetkych Skoldch SR poskytuje detom a mladezi prostrednictvom
viacerych predmetov vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu (d’alej VMR). VysSie spomenuté
rizika logicky vyZaduju, aby sa v tomto nadpredmetovom vychovnom projekte prehibil
doraz na vychovu ku vztahom, osobitne ku partnerskym vztahom a k rodinnym
hodnotam

Tieto skuto¢nosti st vychodiskom a zédkladom, z ktorych vznikol vzdelavaci projekt
Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — sexualita v slobode a zodpovednosti. Projekt bol
pripraveny a realizovany v podobe priebezného vzdelavania pre ucitelov zakladnych
a strednych $kol poverenych touto problematikou /ucitelia etickej vychovy, naboZenskej
vychovy, koordinatori vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu. Projekt vznikol a bol realizovany
Z iniciativy odbornikov, ¢lenov obcianskeho zdruzenia Slovenska spolo¢nost’ pre rodinu a
zodpovedné rodi¢ovstvo, Ambroseho 6, Bratislava 5.

Iniciatori projektu sa rozhodli okrem vlastnych odbornikov pdsobiacich na
akademickych institaciach a v odbornej praxi, tykajucich sa rdznych oblasti vedy, ktoré
sivisia s zivotom rodiny a jej clenov, spojit’ sily s odbornikmi a odborniCkami z
Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave a s pracovni¢kami a pracovnikmi z troch
metodicko-pedagogickych centier na Slovensku. Su to MPC, Tomasikova ulica 4 a MPC
Exnéarova 20 v Bratislave a MPC, Tarasa Sevéenku 11 v PreSove. Do spoluprace sa zapojil aj
Krajsky $kolsky trad v Ziline. Im v§etkym patri za to naa Gprimné vd’aka!

Projekt nadvidzuje na poziadavky kladené na ucitelov etickej vychovy, nabozenskej
vychovy, biologie, obc¢ianskej nauky a inych predmetov, v ktorych sa realizuje vychova



k manzZelstvu a rodiCovstvu, schvéalena vladou SR v juni 1998. Vzdelavanie ucitelick a
ucitelov malo formu priebezného vzdelavania podl'a vyhlasky ¢. 42/1996 Z.z.

Realizatori projektu sa orientovali na
- vytvorenie $irSich informa¢nych moznosti pre tvorivli pracu vyucujucich v oblasti VMR,
aby mohli uspesne realizovat’ v Skolskej praxi tuto doleziti oblast’” osobnostného formovania
deti a mladeze pre ich buduce zivotné roly,

- rozvijanie pedagogickych sposobilosti potrebnych pri praci s mladezou vo VMR rozvijanim

tvorivosti ucitel'ov pri tvorbe metodickych postupov a pomdcok,

- zdoraznenie hodndt rodiny a manzelstva. Na konkrétnych Skoldch je VMR velakrat
hodnotovo rbéznoroda anie vzdy vzhode sjej cielovym zameranim, pokial’ absentuje
zameranie na rodinu, na hodnotu nového budiceho zivota, na hodnotové aspekty partnerske;j
lasky.

Projekt VMR — sexualita v slobode a zodpovednosti prebiehal v ¢ase od novembra
2002 do aprila 2005. Seminare sa konali v Modre, v PreSove a v Ziline, aby frekventanti
uSetrili naklady na cestovné. V kazdom zuvedenych miest bolo organizovanych po 6
seminaroch, v rozsahu 15 hodin (od piatku rana do soboty poludnia), spolu 90 hodin. Z toho
dve tretiny ¢asu boli venované prednaskam, s moznostou naslednej diskusie v pléne, jedna
tretina Casu patrila metodickym cviceniam a aktivitam v skupinéch.

Prvé dva seminare boli venované téme ,,Clovek a jeho osobnost™, treti a §tvrty
seminar téme ,,Clovek a jeho vztahy*, piaty a §iesty téme ,,Rodina a jej miesto v spolo&nosti*.
Do tychto tém vstupovali prednaskami a metodickymi pracami jednak odbornici z univerzit,
z medicinskej praxe, z oblasti poradenskych sluzieb pre deti a mladez, pre manzelské pary,
pre ndhradnych rodicov. Okrem nich vstupovali do procesu vychovy deti a mladeze pre ich
zivotné roly na prislusnych skolach frekventantov vzdelavania aj vyskoleni moderatori prace
Sdetmi a mladezou z organizdcie ACET. Na zaklade pozvania zo strany frekventantov
vzdelavania pripravili viac ako pét'sto hodin diskusii v triedach na tému ,,Sexualita, AIDS,
vztahy*. VSetci ucastnici vzdeldvania dostali postupne témy prednasok a zna¢nu ¢ast’ metodik
V podobe 6 ucelovo pripravenych zbornikov pre individudlne §tadium.

Za financovanie projektu priebezné¢ho vzdelavania ulitelov zodpovedal inicidtor
projektu Slovenska spolocnost’ pre rodinu a zodpovedné rodiCovstvo. Snahou bolo
odbremenit’ ucitelov od nakladov na pobyt, stravu a literatiru pre individualne §tidium a
minimalizovat’ ich néklady na cestovné. Velka cCast’ organizacnej prace bola zabezpecena
dobrovolnickou pracou ¢lenov obcianskeho zdruzenia SSRZR a pracovni¢kami
spolupracujucich Metodicko-pedagogickych centier. Financné prostriedky na realizaciu
projektu poskytla nemeckd Nadacia Renovabis z Freisingu. Este pred vstupom SR do EU
sme si uz vnovembri 2002 mali moZnost" odskusSat’ silu solidarity a reSpekt voci nasim
vlastnym projektom zo strany nasich budiicich partnerov v EU.

Na zaver vzdeldvania ucastnici a ucastnicky vypracovali metodické prace so
zameranim na tri cielové hodnoty priebezného vzdeldvania: 1/ harmonicky rozvoj osobnosti
Cloveka, 2/ kvalita a stabilita partnerskych vztahov, 3/ vztahova hodnota rodiny. Z celkového
poctu odovzdanych metodickych prac je zameranych na ciel'ové hodnoty 1/ 116 prac, na tému
2/ 156 prac a na tému 3/ 140 metodickych prac. Zuzeny vyber hodnotnych metodickych prac
pontikame formou zbornika, aby mohli posluzit’ pre SirSiu pedagogickl verejnost’.

Dakujeme autorkdm a autorom metodik za ich tvorivé myslienky.

Tento projekt je prispevkom obc¢ianskeho zdruzenia Slovenska spolo¢nost’ pre
rodinu a zodpovedné rodi¢ovstvo a jeho spolupracovnikov a spolupracovnicok
k budovaniu buducich zdravych rodin — prostrednictvom vychovy deti a mladeze v $kole
k zodpovednej laske.

V Bratislave 12. novembra 2005, autori projektu: PaedDr. Ol'ga Krizova, Ing. Terézia
Lenczova, CSc. a Mgr. Ivan Podmanicky.



I. CAST: harmonicky rozvoj osobnosti éloveka

Som ¢lovek, Zena ¢i muz, jedinecny a vzacny, som zodpovedny za seba i za
tych, ktorych som si priputal k sebe.

V tejto casti metodik ide o to, poukazat’ na potrebu integrdlneho rozvoja osobnosti chlapcov a
dievcat v jeho citovej, intelektudlnej a volovej dimenzii a nechat zazit jeho vzdcnost; o
odvahu byt sebou vo vrstovnickych vztahoch i v metamorfozach modnych prudov; o motivaciu
pracovat na sebe, na svojom charaktere, ktory moze byt darom pre druhych ludi, pre
buduceho partnera/partnerku; o pestovanie odolnosti voci lakavym ponukam rychleho
zbohatnutia alebo nevsednych zazitkov prostrednictvom drog alebo predcasnych sexualnych
vztahov.

Metodiky si oznacené poradovym ¢islom, nazvom, vekom, pre ktory su urcené, casom,
potrebnym na ich realiziciu a pedagogickym cieP’om. Nebolo Zial mozZné ich usporiadat’
podla niektorych z tychto znakov.

1: Oda na ¢loveka

Vek: od 12 rokov,

Cas: 45 min.

Ciel: ucit’ deti zasnut’ a obdivovat’

Pomocky: plagat s postavou ¢loveka a zakreslenymi vSetkymi Zivotne ddlezitymi systémami
a organmi.

1/ Deti hodnotia funkcie jednotlivych systémov, podmienky ich fungovania, ohrozenia ich
fungovania.

2/ Spolu s moderujucim pedagégom hl'adaju a hodnotia vzajomné suvislosti fyziologie a
psychiky, citov a vole.

Na zaver na spdsob brainstormingu sa napisu na tabul'u privlastky, ktoré deti vymyslia ako
odpoved’ na otazku: Aky je ¢lovek?
Terézia Lenczova

2: Co vo mne plni ulohu kompasu?

Vek: Od 12 rokov,

Cas trvania aktivity: 25 min.

Ciel’: aktivizovat’ v sebe vedomie o pritomnosti svedomia, ktoré je ,,poradnym organom®,
centrom osobnosti.

Toto st otazky pre diskusiu v skupinach a potom sa objavy a zévery prednesu v pléne triedy:

1/ Si v rukach unoscov a nemas sa s kym poradit’. Nutia t'a k nie¢omu, ¢o sa ti prieéi: ¢o, kto
ti povie, ¢o mas urobit’, ¢o je spravne?

2/ Skupina rovesnikov si vymysli:

AN spdsob, ako ziskat peniaze na zabavu,



A spdsob, ako vydrazdit’ nejakého spoluziaka/spoluziacku, aby sa ,,zabavili* na jeho/jej
_ bezmocnosti.
Co urobis ty?

3/ Ako by si charakterizoval/a vlastnosti ¢loveka, o ktorom sa hovori, Ze je:
A" dobry ¢lovek,

@D &estny ¢lovek,

A0 ¢lovek s vlastnou tvarou?

4/ Raz budes$ vychovavat svoje deti: ako im vysvetlis, o je spravne a ¢o nie v ich spravani,
Vv prostredi okolo, ak ty sdim/a to nemas jasné?

5/ Ak by tvoja mamicka a otec ¢akali diet'atko, tvojho d’alSieho surodenca a uvazovali by o
umelom ukonceni tehotenstva: ako by si im argumentoval/a, aby dietatku zachovali zivot?

3: Ako ,,funguje* svedomie

Vek: od 12 rokov

Ciel’: navodit prileZitost, aby sa Ziaci u€ili vnimat’ eticky rozmer situdcii vSednych dni a ucili
sa rozpoznavat’ spravne riesenia.

Cas trvania aktivity: 20 min.

Ucitel'/ucitel’ka predlozi ziakom na zamyslenie a postidenie niekol’ko pribehov:

1/ Kolega prisiel do prace rozruSeny. ,,Na parkovisku som trocha narazil do zaparkovaného
auta a rozbil som mu pravy blinker*, zdoveril sa. ,,Nikto ma nevidel, mohol som ujst’, ale
poriadne by ma ,,hryzlo“ svedomie. Na listo¢ek som napisal svoju adresu s udanim $kody a
listo¢ek som zasunul za stiera¢ poskodeného auta.“ Preco sa kolega rozhodol takto konat’?
Iste ho nik nevidel. Mohol pokojne zmiznut a teraz ho to bude stat’ niekol’ko stovak. Napriek
tomu sa rozhodol odhalit’, Ze on spdsobil Skodu. Uvedomil si, Ze utiect’ bez napravenia Skody
by bolo nespravne, nemoralne. Tak mu to povedalo jeho svedomie. Keby sa rozhodol konat’
inak, ,,zhodil* by sa sam prd sebou. Nemohol by sa zbavit’ pocitu viny a vycitiek svedomia.
V tomto pripade mu svedomie nieco zakazuje.

2/ MJj sused odisiel pracovat’ do Nemecka. Zarobil si tam slu$né peniaze na stavbu domu.
Ale rozhodol sa, Ze si postavi dom doma, kde bolo vel'a chudobnych l'udi, aby im mohol
pomahat’. Daroval im nejaké peniaze a zhanal pre nich sponzorské dary. A tak spoloénymi
silami postavili Utulok pre viacerych chudobnych bez domova. V tomto pripade mu to
svedomie a zodpovednost’ za dobry zarobok prikazuje, aby pomahal aj druhym Pud’om.

3/ Priblizime detom niekol’ko osobnosti, ktoré sa riadili vlastnym svedomim: Martin Luther
King v USA, Tomas Morus v 16. stor. v Anglicku, Maximilian Kolbe v Pol'sku pocas II.
svetovej vojny, signatari Charty 77, Véaclav Havel, Jan Carnogursky a ini. pocas totality.

Reflexia pomocou otazok typu: Preco sa kolega priznal k sposobenej $kode? Preco obcan
X.Y. daroval svoje zarobené peniaze a energiu na pomoc chudobnym? Co citime, ked
poslichneme ten vniitorny hlas svedomia? Co citime, ked’ koname proti svojmu svedomiu?
Mgr. Marta Bennarova

4: Aky/aka som: moje silné a slabé stranky
Vek: pre L. aj II. stupent
Cas: 30 min



Ciel’: vytvorit’ ziakom v skupinkach moznost’ premyslat’ o sebe, o motivoch svojho konania a
uvedomit’ si svoje silné a slabé stranky.
Pomdcky: vel’ky baliaci papier, fixky, ceruza, list s obrysom l'udského tela (priloha €. 1)

1. Vacsim detom rozdame list s obrysom tela. Vytvorime skupinky po 2-3 detoch. Ak
pracujeme s malymi det'mi, mo6Zu si urobit’ obrysy vlastného tela na zemi na baliacom papieri.
Podla prilohy ¢. 1 sa mo6zu inSpirovat symbolickym textom k Castiam tela a hovorit
v skupinkach kazdy/a o sebe.

2. Takto vSetci ¢lenovia skupin popisali svoje silné a slabé stranky. Je to prilezitost’
k rozhovoru o vlastnostiach kazdého z deti. Ako jednotlivi ¢lenovia skupin vidia seba, ako ich
vidia druhi.

Mgr. Katarina Compelova

5: Kreslim seba

Vek: pre II. stupen

Cas: 30 min.

Pomécky: ceruzky, papier, pastelky

Ciel’: Kresbou vyjadrit’ urcité aspekty svojej osobnosti, svoje zaujmy a ¢innosti, uvedomit’ si
svoje pozitivne a jedinecné kvality a hodnoty. Cvicenie je zamerané na zvysenie sebaucty.

Rozdelime deti do skupin po 3-5. Na tabul’'u napiSeme slova:

- obl'ibena hudba

- moje zaujmy

- moja obl'ibend farba

- moje konicky

Vyzveme ziakov, aby sa pokusili tieto aspekty svojej osobnosti vyjadrit’ jednoduchou
kresbou. Potom kazdy/ kazda v svojej skupine vysvetli zmysel svojich kresieb a obhdji si
svoje zaujmy.

Po skonceni aktivity si Ziaci kresby podpiSu a urobia z kresieb vystavku.

Mgr. Ingrid Kloknerova

6: Na ¢o sa hodnotim

Vek: od 10 rokov

Cas trvania aktivity: 45 min.

Ciel’: Umoznit’ sebapoznavanie, podnietit’ rozvoj kladnych charakterovych vlastnosti,
rozvijat’ komunika¢né schopnosti

Pomocky: listocky s roznymi 'udskymi vlastnost’ami a charakteristikami, aspoii 3-4-ndsobok
poctu ziakov

Ziaci sedia v kruhu. Uprostred na zemi su polozené listotky s textom na spodnej strane.
V prvom kole si na pokyn ucitel’ky/ulitel’a ziaci hl'adajii odpoved’ na otazku: Aky/ aka som?
tak, Ze si vyberi po jednom listku. Ak tam nenajdu uspokojivi odpoved’, listok odlozia, ak
n4jdu, listok si ponechaju. Prvé kolo kon¢i, ked’ kazdy si nasiel svoju priznacnt vlastnost’, ¢o
charakterizuje jeho/jej osobnost’.

Druhé kolo prebieha podobne, len kazdy hl'add listok odpovedajuci na otdzku Aky/aka
chcem byt?

Mgr. E. Bodicka

7: Ako si deti ziskavaju svoje vzory
Vek: pre I. a II. stupent



Cas.: 45 min.
Pomécky: papier, karton, rozne zvysky latok, noznice, lepidlo, voskové farbicky, fixky
Ciel’: Kazd¢ dieta potrebuje muzsky i zensky vzor identifikacie spravania, ako model

Na uvod sa s detmi porozprdvame o ich vzore v rodine: aké vlastnosti ma alebo ma mat’
laskavost’, ochota, dobrosrde¢nost’, pozornost’, starostlivost’, priatel’stvo.

Potom kladieme otazky a deti odpovedaju:

Na koho z dospelych sa tesite? Koho radi pozorujete pri praci? Cie slova st pre vas dolezité?
V pritomnosti koho sa citite dobre a povzbudzujuco? Kto vam ukazuje, aky je zivot? Koho

Z dospelych si cenite ako vzor? Su to vasi rodic¢ia? Kto vdm dodava istotu a pohodu?
Vyucujuci vyzve deti: ,,Urobte na karton portrét ¢loveka, ktory je vaSim vzorom. Pouzite taky
material, ktory sa podl'a vés k tomuto ¢loveku hodi.

Skusenost’ ucitel’ky: Kym som hned’” v ivodnom rozhovore s detmi nespomenula vzor
v rodine a jeho vlastnosti, vdcSie dievcatd robili portréty hercov a hereciek, spevékov a
spevacok, Starsi ziaci zase roznych siladkov a uspesnych Sportovcov. Mladsi Ziaci sa zamerali
na rozne rozpravkové postavicky.

Mgr. Sidénia Vorosova

8: Veverciak Puk alebo Ako sa u¢ime budovat’ vzahy

Vek: 1. a II. stupent

Cas: 35 min.

Pomdcky: pribeh o veverciakovi Pukovi

Ciel’: rozvijanie vzt'ahov a potlacenie egoizmu, agresivity, povySovania sa, py$nej osamelosti

Pribeh o veverc¢iakovi Pukovi a jeho rodine a priatel'och:

Veverciak Puk zil s ostatnymi veverickami v jednom velkom parku. S rodi¢mi a surodencami
byvali v dutom strome nad velkou lukou. Vsetky vevericky sa zvykli hravat ich
najoblibenejSiu hru — na slept babu. Ostatné vevericky nemali Puka vel'mi radi, pretoze sa
stale hadal a hneval sa, ak sa mu nepodarilo niekoho pri hre chytit, alebo ked’ ho neurobili
slepou babou. Jedného diia sa chcel znovu hrat’, ale vSetky vevericky zmizli. Najskor na nich
volal, potom nepekne vykrikoval a nik sa neobjavil.

Puk po dlhej chvili ¢akania zosmutnel a pochopil: nechct sa so mnou hrat, lebo som bol ku
nim zIy. Zacal I'itostivo plakat’. Uz nechcem kazit’ hru, vykrikol.

Vevericky ho z tkrytov pozorovali a bolo im Puka I'ito. Vybehli z tkrytov a pozvali ho do
hry. Puk bol vel'mi rad, Ze moZze napravit’ svoje spravanie a prva jeho otazka bola: Kto chce
robit’ slepu babu?

Porozpravame sa s detmi o tom, ¢o sa im na pribehu pacilo a ¢o nie a preco. Deti si mézu
pribeh aj nakreslit. Spytame sa ich, ako ony vidia svoje spravanie pri hre, ked’ stt vonku.
Vysvetlime im, ako sa egoizmus kazi vzt'ahy medzi l'ud'mi

Mgr. Sidénia Vordsova

9: Utvaranie zdravej osobnosti

Vek: 13-14 rokov

Cas: 45 min.

Ciel’: Uvedomit’ si, za ¢o vd’a¢ime naSej rodine, ktord nas sprevadza v nasom raste.
Pomocky: baliaci alebo vacsi papier, pastelky, pero, schéma ¢. 2

Tazbou kazdého ¢loveka je, byt’ v zivote zdravy a spokojny. Jednotlivé etapy vyvinu kazdého
¢loveka predpokladajt, ze mu niekto zabezpeci jeho potreby.



Ziakov/ zia&ky rozdelime do skupin po 4-6-ich. Kazda skupinka si na papier nakresli fixkou
velky rebrik a na jeho vrchole postavu. 5 priecok rebrika si ziaci oznaCia nazvami
vyvojovych stupiiov ¢loveka: dojca, dieta od 3-5 rokov, mladsi skolak, pubertiak, adolescent
(priloha 2).

Ulohou Ziakov v skupinkach je premysliet’ a napisat’ ku kazdému vyvojovému stupiiu potreby
a podmienky, ktoré musia byt’ splnené, aby sa osobnost’ cloveka vyvijala harmonicky.

Prace kazdej skupinky sa vyvesia na stenu a ziaci si porovnaji svoje tvrdenia a poznatky a
uvedu rizika jednotlivych vyvojovych stupnov.

Ucitel’/ucitel’ka zhrnie na zaver potreby a podmienky, ktoré je treba splnit’ a naznaci, v com
zéavisi harmonicky vyvoj kazdej osobnosti od jej vlastného tsilia.

Mgr. Katarina Miskolciova

10: Kto je pre mina osobnost’

Vek: pre II. stupenn

Cas: 25 min.

Ciel’: viest’ deti k uvazovaniu o hodnotach

Ziaci pracuju v skupinach po troch. Skupinky maja za alohu:

A" dohodnit’ sa na 3 osobnostiach verejného Zivota

A" u kazdej osobnosti povedat’ 3 vlastnosti (nemdzu sa opakovat’), preco ich povazujeme za
osobnosti.

Kazda skupina si z tych 3 osobnosti zvoli jednu ,,svoju“ osobnost’.

Vyhodnotenie formou spolo¢nej diskusie: Ako sa vam pracovalo? Napiste aspoii 2 potrebné
zmeny vo svojom zivote, aby si sa niektorej z osobnosti podobal/podobala.
J. Simoncicova

11: Starostlivost’ o seba

Vek: II. stupeni, najmé 9. trieda

Cas trvania aktivity: 45 min

Ciel’: starostlivost’ o r0zvoj svojej osobnosti

Casto sa nam stava, Ze sa citime sklamani sami sebou a svojim Zivotom, namiesto toho, aby
sme seba prijali. Ba eSte pocit sklamania prehlbujeme tym, Ze sa porovndvame s ostatnymi,
ktori sa ndm zdaju byt Stastni a tak si kazime svoju pohodu. Posobime si bolest’ a smutok
tym, Ze chceme nieco, ¢o nemame a odmietame to, co mame. Ak si toto uvedomime, mdézeme
toto spravanie zmenit' a nahradit’ ho mySlienkami a spravanim, ktoré nas pozdvihne a zlepsi
nasu starostlivost’ o seba a nasu kvalitu zivota. V diskusii si ziaci a ziaCky mézu ujasnit’ a
pomenovat, ¢o je potrebné robit’, zmenit' na urovni:

A0 fyzickej (viac spanku, lepsie sa stravovat’ , viac cviéit’ a pod.)

@D psychickej ( zlepsit’ vzt'ah ku sebe a spravanie k 'udom v mojom okoli).

Cvicenie ma pomdct ziakom rozoznat’ pri¢iny toho, ze v sebe vyvolavaji a Zivia pocity
neStastia a vytvorit’ prilezitost’ naucit’ sa o seba lepSie starat’. Cvi¢enie moze byt pisomnou
formou alebo rozhovorom v skupinach po 2 ziakoch/ziackach.

1. InStrukcia pre Ziakov:

- V kazdej dvojici je jeden partner rozhovoru pomenovany A, druhy B.

@D Partner B kladie otazky, partner A odpoveda na otazky prvy.

AN Su dve otazky: Prva otazka: AKko v sebe vyvolavas$ pocit, Ze si nes§tastny/a? T4 ista
otazka sa stale opakuje a partner A odpoveda novymi odpoved’ami. Ak mu uz ni¢



nenapada, opakuje tie isté odpovede, ¢o je znakom, ze si maji vymenit’ tlohu. A tym sa
uzavrie vo vSetkych skupinach prva otazka a ucitel’ méze pomdct’ dvojiciam pomenovat’
tl najzavaznejsiu pri¢inu nevhodného vzorca spravania.

A" Vstup do druhej otazky urobi vyudujuci asi takto: Teraz ste poznali niekol’ko spdsobov,
ako si vytvarate a prehlbujete pocit, ze ste nest’astni. Za tieto spdsoby spravania musite
prevziat’ zodpovednost’. Ako? Porozmyslajte, ako sa budete spravat’, aby ste dosiahli pocit

pohody a spokojnosti. Druha otazka znie: Ako sa o seba moZes lepsie starat’?
Vsetko prebieha ako pri prvej otazke.

Po ukonceni cvicenia dame priestor na spatni vazbu, formou otazok, napr. Uvedomili ste si
niektoré problémy? Nasli ste asponl jeden spdsob, ako sa o seba lepSie starat. Nenutime
k odpovedi, iba ak niekto pocit'uje potrebu sa zdoverit'.

Branislav Varga, Hlohovec

12: Kola¢ méjho Zivota

Vek: 10-15 rokov

Cas. 45 min,

Ciel’: navodit’ uvaZovanie o tom, ako travim svoj volny ¢as, ¢o by som chcel/a dosiahnut,
resp. zmenit'.

V naSom zivote mame pred sebou urcity cas. Kazdy defi mame moznost’ prezit’ ho zmysluplne
alebo ho premarnit’. Teraz sa zamyslime nad tym, ako hospodarime s casom.

Kazdy/a si nakresli kruh, ktory predstavuje moj typicky denl a stcasne tortu, ktord mozem
I'ubovolne pokréjat. Kazdou ¢innost'ou v ur¢itom ¢asovom rozsahu ukrajujem z torty mojho
dila. Vyznacime si tie ¢asové rozsahy ako dielce torty, kazdy iny. Vieme, Ze $tvrt’ kruhu je 6
hodin.

Tak nakreslime, kol’ko nam zaberie spanok, $kola, Sportovanie, pobyt s kamaratmi, tlohy,
pobyt s mojou rodinou vratane jedla a pomoci doma, kol'’ko travim hrou ¢i inou ¢innost'ou
sam/a, pracou.

Vedieme deti k uvahe a hodnoteniu, ako st spokojni s Casovymi tsekmi svojho dna, ¢o by
chceli zmenit a ako.

M. Smizanska

13: Ako komunikujem so svojim okolim prostrednictvom svojho oble¢enia
Vek: 14-15 rokov

Cas: 45 min.

Ciel': Uvedomit’ si problém, ako byt’ sebou a Ze to nie je I'ahké...

Nase oblecenie dava okoliu urcité informacie o naSej osobnosti, o nasich hodnotach. Mozno si
to neuvedomujeme, ale zvyCajne chceme naSim obleCenim nieCo povedat. Vyber nasSho
oblecenia neurcuje iba naSa (rodicovskd) penazenka, ale aj moda, skupina, do ktorej patrim,
moje vzory, ktoré sa snazim napodobiiovat’ a pod. Nase obleCenie okolie vnima a vedome
alebo podvedome ho hodnoti a nas podl'a toho nejako zaradi.

Kazdy/a zo ziakov si rozdelia harok papiera na 3 &asti. Do 1. stipca napisu ¢asti odevu a obuv,
ktoré maju na sebe, ktoré radi nosia, ale aj doplnky — retiazky, prsteii a iné ozdoby.

Do 2. stipca napi$u, ¢o by cheeli, aby ich $aty povedali o nich ( Ze si moderni, maju vkus,
sleduju modu a i.)

Po skonéeni svoj listok prelozia, aby nebolo vidno pisané v 2. stipci.

Potom sa ziaci rozdelia na skupinky po 4-5. Kazda skupina zhodnoti, ako oblecenie kazdého



jej €lena/Clenky pdsobi na ostatnych.

Na zaver zhodnotia za kazdého ¢lena/Clenky skupinky, ako a v ¢om sa zhodovali hodnotenia
vlastné a hodnotenia skupiny.

Na zaver mdze ucitel’/ucitel’ka doplnit’ pohl'ad lekarov, v ¢om je Skodlivost’ prili§ tesnych
Casti odevu a ako prikratke a priesvitné ¢asti odevu pritahuji nezelanu pozornost’ okolia.

M. Smizanska

14: Ako prezivat’ radost’ v dusi

Vek: od 12 rokov

Cas: 45 min.

Pomdcky: papier, pero

Ciel: Telo zdobi krasna tvar, peknd postava... dusu zdobia krasne vlastnosti, cnosti.
Uvedomit’ si ulohu a hodnotu cnosti v Zivote osobnom i spolo¢enskom.

Stari Gréci uz davno poznali tajomstvo, ako mat’ v dusi radost’. Objavili nieco, nad ¢im dnes
mnohi len mévnu rukou, Nast’astie nie vSetci. Aj dnes mnohi z nas chet prezit’ krasny Zivot a
mat’ skuto¢nt radost’ v dusi. Bez cnosti to vSak nejde, lebo ony su prameniom radosti, cez ne
sa dostava pohoda do duSe ¢loveka. Je to zakon, ktory ,.krac¢a s 'udstvom®. Na ozrejmenie si
ulohy cnosti v Zivote pouzijeme prirovnanie k bezne zndmemu pomocnikovi ¢loveka, k autu.

Ziaci si nakreslia auto, jeho hlavné asti. A ucitel/ucitelka spolu so Ziakmi hovori
prirovnania:

1/ Volantom volime spravny smer a cestu, aby sme sa s niekym nezrazili. Ulohu volanta hra u
¢loveka rozvaznost’, muadrost’.

2/ Motor pohyna auto dopredu, do svahu. Clovekom méa hybat jeho mravna sila, pevna
vora.

3/ Auto vel'mi Casto potrebuje zapnut’ brzdy, aby bolo v pohybe primeranom situacii. Aby
¢lovek bol v primeranom postoji, zaru¢i mu to cvikom ziskana cnost” miernosti.

4/ Aby bola premavka bez problémov, k tomu slizia dopravné predpisy. Tie urcuja, kedy,
kde a ako sa ma auto pohybovat’. V Zivote ¢loveka cnost’ spravodlivosti usmernuje, ¢o, kedy
a komu méame dat’.

Cnosti robia z 'udi hrdinov. Kto ich ma osvojené, dokaze odolat’ zlu. Nebedaka nad dobou,
v ktorej Zije. Len slabochom nevyhovuje ,,doba”. Clovek ma slobodu a mudrost, aby dokézal
odolat’ negativnym vplyvom spolo¢nosti, aby dokézal plavat’ proti prudu.

Na zaver dame ziakom/ziaCkam moznost, ak chct, aby si vo svojom aute premietli svoje
konkrétne zazitky a odovzdali si ich v diskusii v skupinkach po 3-4.

Mgr. Renata Tonhaiserova

15: Vnimam svoju osobnost’

Vek: 6. roénik ZS

Cas: 45 min.

Pomécka: tryvok z knihy Toma$ Tomasovych: Ako daleko je do Sanghaja — z dennika
mrftveho drogovo zavislého chlapca

Ciele: Viest’ deti k tomu, aby sa vo vol'nom ¢ase venovali $portu a zaujmom. Podporovat’ ich,
aby dokazali hovorit’ o tom, ako vnimaju samych seba a Zivot okolo seba. Poznavanim seba
samych ucit’ deti zit v dneSnom naro¢nom svete, odhadnut’ svoje schopnosti, vediet' sa
vyrovnat’ s réznymi zivotnymi situdciami.

Ziaci/ziatky pracuju jednotlivo, vypliaju anketovy listok s netiplnymi vetami, ktoré dopinaja
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podl’a svojho rozhodnutia:

1. Pretoze som zvedavy, rad/a by som....

2. Kazdy ¢lovek tizi po dobrodruzstve. Ja tazim .....

3. Za ziadnych okolnosti by som sa nedokazal vzdat .....
4. Nechapu ma .....

5. Za hrdinu povazujem.............

6. Ucit' sa ...........

7. Moje hodnoty ..............

Potom si deti v skupinkach po 4 porovnaju svoje doplnené texty. Je zaujimavé vnimat’, kto a
nakol’ko je ochotny sa zriect’ svojej formulacie a prisposobit’ sa druhym.

Vyhodnotenie:

Zhrnat obraz o detoch, ktory dali doplnené texty. Upozornit, Ze v Zivote je Casto treba
zvazovat, kedy je hodno sa prispdsobit’ a kedy si stat’ za vlastnym nézorom.

Mgr. E. Levicka

16: Zmena ,,Skaredého kacatka na labut™

Vek: od 5. triedy ZS

Cas: 25 min.

Pomoécky: rozpravka O Skaredom kacatku, ceruza, papier

Ciel: povzbudit' deti, najmd dievCata v obdobi puberty, aby mali trpezlivost’ so sebou
samymi; rozvijat’ zdravé sebavedomie deti.

Precitat’ rozpravku O Skaredom kacatku a vopred deti upozornit’, aby si v§imali spravanie
vSetkych postav tohto pribehu. Potom si deti piSu odpovede na otazky, ktoré kladie vyucujici:

A som spokojny/a so sebou ?

A" o by som na sebe zmenil/a?

A0 mdzem to dosiahnut’ a ako?

A &o by som nechcel/a zmenit™?

A" je dolezity vzhl'ad alebo charakter?

@D porovnajte pracu a odmenu vykonnej zdravotnej sestry a vitazky sitaze MISS

Povzbudit’ dievcata a chlapcov k trpezlivosti, ked’ sa im v puberte meni telo. Najmi telo
dievéata na telo Zeny. Je to prirodzeny proces a zalezi na nich, ako si budu vazit’ seba
samych. Musia si vybudovat’ zdravé sebavedomie, ved’ onedlho sa zmenia na krasne biele
labute.

Mgr. Anténia Smalova

17: Co by o mne hovorili moje veci....
Vek: od 10 rokov

Cas: 30 min.

Pomdcky: papier, ceruzka

Ciel’: sebapoznavanie

Niekedy nam padne tazko hovorit o sebe. Predstavte si, ze by nejaky predmet o tebe
rozpraval: tvoja zubna kefka, postel’, topanky, skria, Saty...O tom, kto si, o robis, o ¢o mas
zéaujem, Co je na tebe pekné, o by si mal/mala zmenit’ na sebe .....

Deti pracuju jednotlivo: zvolia si predmet, ktory hovori o nich a zapisuju si, ¢o by asi taky
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predmet o nich mohol povedat’.

Podnety na reflexiu:

@M Vystihol ma moj vybrany predmet?

AN Zameral sa viac na vonkajsi alebo vnutorny opis?
@D Som podl’a tohto opisu spokojna/y so sebou?

@ Ci opis sa mi paci a pre¢o?

Mgr. Katarina Adamcova

18: Som darom pre inych Pudi

Vek: II. a III. stupeni

Cas: 20 min. plus reflexia

Ciel’: uvedomit’ si doleZitost’ vlastnej osobnosti vo svojom prostredi
Pomocky: karticky so slovami, prazdne karticky, farebné tuzky

Kazdy ucastnik dostane prazdnu karticku, na ktort napiSe svoju vlastnost, o ktorej si mysli,
Ze nou obohacuje svoje okolie (rodinu, kolektiv v Skole..) je to jeho DAR pre inych. Na
vopred pripravenych kartickdch st vSeobecné pojmy, ktoré vyjadruju potrebu a ponuku
okolia, vktorej sa kazdy moéze nejako uplatnit’ svojimi ,,darmi“. Napriklad: pomoc
potrebnym, ochrana prirody, ucta k Zivotu, spravodlivost’ v spolo¢nosti...

Z tychto karticiek si kazdy vyberie jednu karticku tak, aby jeho ,,dar* bol v sulade s ponukou
na zvolenej karticke. Potom v skupinke okolo seba kazdy/4 prezentuje svoj vyber.

Reflexia formou otazok, ktoré kladie ucitel'/ucitel’ka: Je moje spravanie motivaciou pre
spravanie inych (mo6jho mladsieho stirodenca, chlapcov od susedov a pod.)? Chcem, aby sa
ini spravali ako ja?

Mgr. Alena Krskova

19: Clovek v rozli¢nych rolach

Vek: 10-13 rokov

Cas: 20 min.

Pomdcky: papier a pero

Ciel: rozmyslat’ o sebe a 0 svojom mieste v zivote

Kazdy clovek ma v zivote urcité role. Niekto ich ma viac, niekto menej. Je to rola dcéry, syna,
matky, otca, kamarata, kamaratky, v Skole...

Deti chvil'u porozmyslajii a na papier si napisu, aké role kazdy/a z nich v zivote zastavaju.
Potom ich precitaju spoluziakom okolo.

Dal3ou tulohou bude porozmyslat, akii rolu by este radi zastavali a preco.

Mgr. Jana Cepova

20: Ako dospievam

Vek: od 11 rokov

Cas: 60 min.

Pomdcky: papier, ceruzka

Ciel: podelit’ sa (kto citi potrebu) o svoje t'azivé pocity spojené s dospievanim.

Deti sa rozdelia do 4 skupin. Prva skupina vymysli hru, v ktorej mé jedno alebo viac deti

problémy s dospievanim a oni sa mu snazia pomahat’.
Druh4 skupina si vymysli hru, v ktorej si robia starosti dospeli o svojich dospievajucich.
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Tretia skupina si vymysli hru, v ktorej jedno alebo viac deti objavi nieCo, ¢o sa mu na
dospievani paci, na Co sa tesi.

Stvrta skupina, v ktorej sa niekolko dospelych rozprava sradostou o pokrokoch svojich
dospievajucich. Z ¢oho sa najmi rodicia tesia?

Jednotlivé skupiny zahraju svoje scénky celej triede a potom sa spolo¢ne o tom rozpravaji
pod vedenim pedagoga.

Mgr. Darina Lahucké

21: Na ceste k osobnosti

Vek: od 11 rokov

Cas: 30 min

Pomdcky: papier, ceruza

Ciel’: upozornit’ deti, aby s hrdostou a vd’a¢nostou vnimali svoj osobnostny rast.

Kazdé z deti dostane za ulohu porozmyslat, ako sa zmenilo za posledny rok, aky bol jeho/jej
vyvin, ¢o sa naucil/a, ¢o dne vidi inak ako pred rokom, ako sa zmenili jeho /jej zaujmy a
pohl’ad na zivot. Toto napiSe na listok v ¢ase 10 min.

Potom v dvojiciach sa poziadaju jeden druhého, aby napisali, o oni pozorovali na svojom
spoluziakovi/spoluziacke nového za uplynuly rok.

Ak chcti, m6zu si tieto dva pohl'ady porovnat’ s ostatnymi spoluziackami/spoluziakmi.

Mozno rozsirit’ tito Glohu o d’alSie dve otazky:

Kedy naposledy si si ut'ahoval z dievc¢at/ ut'ahovala z chlapcov?

V ¢om nedokazu chlapci pochopit’ dievcata, dievcata chlapcov?

Co si vazia diev&ata na chlapcoch, chlapci na dievéatach?

Na ¢o st mimoriadne citlivé dievcatd, na ¢o chlapci?

Ing. Karin Lezatkova

22: Lakadla a zat’aZe v dospievani

Vek: od 14 rokov

Cas: 30 min.

Ciel’: naucit’ ostrazitosti vo¢i nevhodnym ponukam okolia
Pomdcky: papier a pero

Tato hra je zamerand na ,,meranie* vzt'ahu k ponukdm a zataziam v okoli. Ak si ju dokéazete
zahrat’, bude to znamenat’, Ze vam na sebe zalezi.

Lakadla Zataze

1. Drogy- alkohol, cigarety, iné drogy Konflikty —skriepky, nedorozumenia, spory
2. Gamblerstvo — automaty, internet, hry Zataz- vela uCenia, mnoZzstvo povinnosti
3.5ex -sexualne dobrodruzstva a zazitky Stres- napétie, zdrav. problémy, sklamania
4. Sikanovanie — ovladanie slabsich silou Unava- vycerpanost, nechut’ k praci, k §portu

Postup hry:

1. Ziaci pracuju jednotlivo

2. Nakreslia si na papier hlavnu cestu a jej odbocky, na pravej strane su to zat'aze, na l'avej
strane lakadla.

3. Vyjadrite stupnicou od 0-10 bodov mieru pritazlivosti lakadiel a mieru preZivania zat'azi
(0= menej Casto; 10 = stale).

4. Tieto hodnoty napiSte ku svojim boénym cestickam napravo aj nalavo, bud’te ku sebe
uprimni.
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5. Spoditajte si body na kazdej odbocke. Najvyssi mozny pocet na kazdej odbocke je 40,
najmensi 0 bodov.

Porovnanim tychto bodov na jednej i druhej strane hlavnej cesty vasho zivota ziskate obraz o
»kvalite spokojnosti® so svojim zivotom. Lava strana vam ukazuje silu lakadiel vo vaSom
zivote. Najslobodnejsi je ten, kto (iprimne) napocital najmensi pocet bodov. Prava strana
ukazuje na schopnost’ riesit problémové a zatazové situacie. Najspokojnejsi je ten, kto
(Gprimne) napocital najmenej bodov.

Mgr. Iveta Dudzikova

23: Pribeh o Petrovi

Vek: 8.-9. ro¢nik ZS

Cas: 20 min.

Pomoécky: obrazky (vystrizky z novin a Casopisov) napriklad injekénych striekaciek, bandy
kamaratov pri hracich automatoch, grafittov, penazi a pod.

Ciel: pomdct ziakom/ziaCckam uvedomit’ si suvislosti a zakonitosti istych negativnych
spOsobov spravania sa

Ulohou je spolo¢ne v komunite triedy vytvorit’ pribeh o Petrovi. Uéitel/ugitelka zdorazni, ze
ilustracie, ktoré priniesol, su ilustraciou pribehu, ktory spolo¢ne zostavia. Ucitel/ucitel’ka
zacne rozpravanie: ,,Peter bol priemerny ziak 8. triedy...“ UkaZe na Ziaka/Ziacku, ktory ma
pokracovat’ v rozvijani pribehu doplnenim o d’al$iu informaciu. Takto sa postupuje az do
chvile, kedy sa vyCerpaju vSetky ilustracie, resp. ndpady katastrofického scenara nasho Petra.
Ulohou je vytvorit' pribeh s otvorenym koncom, ktory svojim obsahom $okuje, oslovi
vSetkych. Po ukonceni pribehu moézZeme otvorit' diskusiu o veciach, ktoré negativne
ovplyviiuji  harmonicky rozvoj osobnosti teenagerov. Pribeh by mal byt (ak je to vhodné
V danej triede) odstrasujucim prikladom toho, ¢o sa mdze stat’, ak ....

Autor neznamy

24: Kocka rastu
(vol'ne na ndmet Chiary Lubichovej ,,Kocky lasky*)

Vek: I. a II. stupen

Cas: 45 min.

Pomocky: vykres A4 , predtlac kocky (priloha €. 3), noznice, lepidlo
Ciel’: dat’ zakusit radost’ z prace na vlastnom charaktere

Forma kocky moZe byt na vykresoch uz predtladend. Potom ju Ziaci skladaj, lepia a na steny
kocky napiSu typy prosocidlneho spravania:

1. Niekomu pomoct’

2. Darovat’ darcek — (hmotny aj nehmotny)

3. Nieco obetovat’

4. Prejavit’ priatel’stvo

5. Prejavit’ zodpovednost’

6. Otvorené pre navrhy Ziakov , napr. odpustit’

Tuato aktivitu mozno robit’ pocas jedného tyzdna. Kazdy den rano si jeden (dohodnuty) ziak
hodi kocku a to, o sa ukéze na hornej strane je predsavzatim pre kolektiv celej triedy na tento
deit. Na druhy den zasa niekto iny. Podl'a naSej skusenosti v triede som videla, Ze na vacSine
ziakov bolo vidno, Ze to brali vazne a snazili sa podla toho spravat’ v §kole a niektori aj doma.
Mgr. Marta Matejéikova
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25: Aké mame rozne podmienky pre nas rast...

Vek: od 13 rokov

Cas: 30 min.

Ciel: dat’ priestor uvedomit’ si a prijat’ fakt rozdielnych vychodiskovych moznosti pre
jednotlivé deti, moze to byt aj motivacia mat’ triezvejSie a konkrétnejsie zivotné ciele.

Ziaci a ziacky sa postavia na pomyselnt Startovaciu ¢iaru v strede miestnosti a potom sleduju
inStrukcie, na zaklade ktorych sa menia ich miesta:

@M krok vpred, ak byvas v rodinnom dome

A0 krok vpred, ak mate doma osobny pocitad s internetom
@M krok vpred, ¢o boli v lete na dovolenke pri mori

@M krok vpred, ak vlastnite auto

@M krok vpred, ak vlastnite chatu, chalupu ¢i podobni vec
@M krok vpred, ak....

Startovacia ¢iara----------=========mmmmmmmmmmmmmm e e e e

A" krok vzad, ak mate v rodine nezamestnaného ¢lena rodiny
@M krok vzad, ak su tvoji rodi¢ia rozvedeni

@M krok vzad, ak nevlastni§, nemate doma, bicykel

A" krok vzad, ak nevlastni§ mobilny telefon

@D krok vzad, ak nemas kolieskové koréule

A" krok vzad, ak .......

Zaver: Aky mate pocit z toho, aku poziciu mate v triede podl'a ekonomickej situicie vasSej
rodiny? Ziaci, ktori majii rézne pozicie, majii rovnaku $ancu ziskat’ vzdelanie a svoj osobny
rozvoj, ktory rozhodne o ich vlastnej Zivotnej pozicii.

Skusme si to na hre na ihrisku pri inej prilezitosti: poloZime pred skupinu beZcov symbolicky
predmet a odstartujeme beh. Vysledok je celkom iny...

ESte otazka: Myslite si, Ze plati v Zivote rovnost’ Sanci?

Co s tym mozem urobit’ ja ako jednotlivec?

Ing. Gabriela Labajova

26: Potenciality ¢loveka

Vek: od 13 rokov

Cas: 45 min.

Pomocky: pracovny list Vzdusné zamky (priloha €. 4)

Ciel’ Uvedomit’ si vyznam sebapoznania a sebatcty, viest k h'adaniu zmyslu Zivota a tiez
potrebu pracovat’ sam/sama na sebe

Na tvod sa ucitel/ucitel’ka porozprava so ziakmi/ziackami na tému ,sny“: ,,Sny, ktoré
mavame v spanku, nemdzeme ovplyvnit. No snivat’ mézeme aj v bdelom stave. Predstavy o
budiicom tuspechu, Stasti, spokojnosti, o nejakom peknom vztahu, o laske mozu byt pre
mladého ¢loveka pozitivne, ak nezostane zit’ iba vo svojich snoch, ale za¢ne pracovat’ na ich
uskutocneni. Niekedy sa o Cloveku, ktory sniva v bdelom stave, hovori, Ze stavia vzdusné
zamky. Tie sa vSak rychlo rozplynu, ked sa ¢lovek musi vratit' do reality. Aby naSe sny
nezostali iba snom, musime na sebe popracovat’.*
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Utitel/u¢itel’ka potom rozda v triede pracovny list ,,Vzduiné zamky“. Ulohou Ziakov je
porozmyslat’, ¢o by chceli v zivote dosiahnut’, po ¢om tazia, ¢o je ich zivotnym snom. Svoje
sny zapisSu do oblacika, na ktorom stoji zamok.

Potom maju za ulohu porozmyslat, ¢o musia urobit’, alebo ¢oho sa budu musiet’ vzdat’, aby
splnili svoj sen a dosiahli svoj ciel’. Svoje poznatky si zapiSu na jednotlivé priecky rebrika.

Zaver: Casto sa stiva, ze mladi [l'udia nemaj predstavu o svojej budicnosti a ani o nej
nechcu rozmyslat, pretoze maji nizke sebavedomie, alebo mélo odvahy pracovat’ na sebe.
Potom v Zivote vel'a bezciel'ne tapu. Preto je dolezité si postavit’ nejaky zivotny ciel’ a pritom
vychadzat’ z vlastnych moznosti. Potrebujui vel'a o tom hovorit’ s blizkymi I'ud'mi, aby sa ich
predstavy zredlnili.

Citat: Na svete je vela ustric, ale Boh len do niektorych z nich vlozil zrnko piesku a ustrica
z neho urobila perlu. Ide len o to, najst’ v sebe to zrnko piesku a nevzdat’ sa.
Mgr. Hedviga Macékova

27: Laska si vyZaduje trpezlivost’

Vek: 13-16 rokov

Cas: 45 min.

Pomoécky: pribeh Abigail a Sindibada (priloha 5)

Ciel: Poukazat' na rozdielnost’ preZivania a naplhania lisky v zatazovych situaciach, na
ohrozenia pre lasku, vyzdvihnut hodnoty podporujuce lasku.

Vyuéujuci predéita (prerozprava) pribeh Abigail a Sindibada. Ulohou Ziakov/ziatok je
(samostatne) pisomne odpovedat na otazky:

1. Konala Abigail spravne? Ako by ste na jej mieste konali vy?

2. Ako sa mal podl'a vas zachovat’ Sindibad?

3. Mozno sthlasit’ so spravanim prievoznika a Gregora?

4. Co by ste poradili Abigail ako jej matka (otec)?

5. Ako vnimate zmenu v postojoch lasky u Abigail po jej ,,dobrodruzstve* so Sindibadom?

Kazdy/kazda svoje odpovede prezentuje v skupindch po 3-4. Spolo¢na reflexia moéze
smerovat’ k uvedomeniu si vlastnosti lasky: napriklad vernost’, trpezlivost’, vylu¢nost’.

DalSie podnety na reflexiu: Laska si vyzaduje aj trpezlivost, potrebuje svoj Gas.
Urychlovanim jej dozrievania niekedy robime veci, ktoré nas neskOr mrzia a st casto
v rozpore s laskou. Co vietko mdzeme robit v mene lasky? Viimame si, ako vnima nase
spravanie ten druhy? Ako to na neho/ na fiu pdsobi? Alebo sa za slovo laska len schovdvame
a zaujimajl nas len naSe potreby?

Mgr. AlZbeta Balonova

28: Sexualita zbavena lasky meni svoju kvalitu

Vek: od 15 rokov

Cas: 45 min.

Ciel’: pomdct mladym 'udom pochopit’, Ze sexualita bez lasky skor zranuje ako obdarava.
Pomédcky: text Givahy ,,Co formuje nas postoj?* (priloha ¢. 6)

Na uvod vyucujuci predlozi 3 vyroky:
AN Sexualita je rec tela
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A" Etika sexuality je vyluénost’, vernost’ a zdrzanlivost’
A" Skutocéna laska dokaze ¢akat’
Mladi l'udia maji moznost’ pisomne alebo ustne vyjadrit’ svoj ndzor na dané vyroky.

Potom vyuéujici preéita avahu ,,Co formuje nas postoj?
Nasleduje spolo¢na diskusia k jednotlivym ¢astiam textu.

Alebo je mozné obmienat’ tento text prilohy s ¢lankami z dievCenskych casopisov, ktoré
hovoria na tému ,,laska“ na jednu noc. Diskusia k tymto textom.

Podl'a priania mladych T'udi mdéze vyucujuci nahradit’ diskusiu anonymnymi vyrokmi na
listockoch a tie potom komentovat alebo iba predcitat. Je dolezité tu zachovat velmi
diskrétny postoj ucty k intimite témy a citlivosti mladych l'udi.

Mgr. Anna Muzikova

29: Kalokagatia

Vek: 8.-9. trieda ZS, III. stupefi

Cas: 45 min.

Pomocky: listocky, papier A4 format, farbicky
Ciel’: rozlisovat’ dusevnu a fyzicku krasu

Postup:

1/ Kognitivna senzibilizacia — 15 min.: Rozdelime $tudentov do skupin po 4, kazda skupina
dostane 8 listockov s cudzimi slovami a s poprehadzovanymi definiciami k jednotlivym
slovam:

altruizmus pozitivny vztah k odliSnosti

xenofobia chorobny odpor k manzelstvu

xenofilia  starostlivost’ o druhych

mizantropia patologicky strach z odliSnosti

mizogynia nenavist k 'ud'om z urcitej rasy

andromizia odpor vo¢i Zenam

rasizmus  odpor vo¢i muZzom

mizogamia patologicka nenavist’ k 'ud’om

Ako napoveda: slova filia — laska, fobia — strach, mizia — odpor.

2/ Hra na roly — 20 min.
Kazda skupina si pripravi pantomimu alebo scénku na zadant tlohu:
altruizmus, andromizia, mizogamia,

3/ Hodnotova reflexia — 10 min.

Egoizmus — altruizmus

Mizantropia — rasizmus

Monogamia — polygamia

Beseda: Moze byt stastny Clovek, ktory nenavidi 'udi? Aké vlastnosti moéze mat’ mizantrop?
Ako sa spravaju rasisti? Kol’ko zla narobil rasizmus na Zidoch, Rémoch! Porozpravaj! Ako sa
sprava sebec, ako altruista? Vies o niekom, kto je altruista?

Mgr. Maria Suldkova

30: Pravo na zZivot
Vek: 17-18 rokov
Cas: niekol’ko hodin, v ramci besedy, najradsej s odbornikmi
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PomocKky: Cisté papiere na pisanie pozndmok a otdzok

Studenti/$tudentky su pred besedou oboznameni s hlavnymi otazkami, o ktorych budia méoct
diskutovat s odbornikmi a odbornickami: napriklad potrat, eutandzia, eugenika,
homosexualita, agresivita, Sikanovanie, poniZzovanie, znésilnenia, trest smrti.

Snazime sa, aby medzi odbornymi ucastnikmi besedy boli psycholog, lekar, pedagog, knaz.
Neodporuca sa, aby sa pedagdgovia Skoly zucastnili na besede.

Studenti/$tudentky majii mat’ moZnost’ otvorene sa vyjadrit’ k danym otazkam alebo sa mozu
pytat’ anonymne.

Najskor dent po besede je vhodné dat’ Studentom (dobrovolne) vyplnit dotaznik, ktorym
koordinator zist'uje, akd je odozva Studentov na tito besedu a na jej organizaciu.
RNDr. Zuzana Sevcovicova

31: Moje prava a povinnosti v rodine

Vek: od 12 rokov

Cas: 45 min.

Pomdcky: pero a papier

Ciele: V tejto aktivite ide o prava a povinnosti deti vo¢i rodicom. Prava obvykle vyplyvaju
Z povinnosti alebo uloh. Napriklad pravo na samostatnost’ vyplyva z nepisanej povinnosti
dozrievat’ na zodpovedného Cloveka, muza a zenu, ktory/a je zodpovedny/a zmysluplne sa
rozhodovat’ a prevziat' zodpovednost’ za seba aj za druhych. Mat" povinnosti znamena byt’
vyznamny pre urcity okruh l'udi. Je to zéklad zdravého sebavedomia.

Cim ste star$i, tym viac vam pribiida povinnosti a zodpovednosti a tym aj prav. Ak
jednostranne vidime len svoje prava, sotva sa mdZeme stat’ vyrovnanym a Stastnym
clovekom.

Postup:

1. Rozdelime triedu na skupiny po 4. Kazdy si napiSe vSetky prava, ktoré vam podla vas
patria, potom povinnosti, ktoré od vas rodicia (a ucitelia v skole) ocakavaju (10 min.)

2. Kazda skupina zostavi Katalog prav a povinnosti vo vztahu deti k rodicom (ku Skole),
zostavenych podl'a poradia dolezitosti (15 min.)

3. Za kazdu skupinu hovorca precita ich Kataldég prav a povinnosti (10 min.)

Na zaver spolu s ucitelom/ucitel’kou reflexia pocitov nad Katalogmi prav a povinnosti.
Mgr. Bedta Ciémancova

32: Doma mam problém s....

Vek: 13-18 rokov

Cas: 30 min.

Pomocky: dlhy harok papiera

Ciel’: Pomoct’ detom, pokial’ su pre to otvorené, aby dokazali pomenovat’ svoje problémy a
nerezignovat, ale hl'adat’ sposob, ako (a s pomocou koho) ich riesit’.

Postup: Pripravime v triede dlhy harok papiera (d4 sa pozliepat’ niekolko listov na dizku).

Od prvej rady kazdy/a napiSe na harok svoj problém doma. Napisan ¢ast’ zahne a poda
susedovi/susedke. Harok putuje po triede, kym vSetci nenapisali svoj problém.

Cely hotovy popisany harok dostane ucitel/ucitel’ka a snazi sa mudro zaujat' postoj
k jednotlivym problémom.

Potom sa Studenti rozdelia do 6 skupin a zvolia si hovorcov. Kazdé skupina vyzrebuje otazku,
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ktort bude riesit’, napriklad:

@D Preco sa rodi¢ia spravaju k det'om prave takto?
A0 Ako moze diet’a riesit’ svoj problém?

A0 Ako mozu pomoct’ spoluziaci?

@ Co moZe pre dieta urobit’ uditel/uditel’ka?

@D Ako by som riesil situciu ja?

@ Co by som robil na mieste uitel'a/ucitel’ky:

Zaver: Kazda skupina prediskutuje svoje navrhy rieSeni, zaznaci ich na harok a spoloc¢ne
odsuhlasi jedno z nich. To potom pontkne hovorca skupiny v pléne triedy.
P. Gasparik

33: Z domu do sveta

Vek: od 15 rokov

Cas: 45 min.

Pomdcky: Papier A4 a pero

Ciel’: Dospievanie je obdobie, ked’ sa Clovek stava postupne samostatnejSim clovekom,
dospelym. Dospelost’ je spojend s preberanim zodpovednosti a s osamostatiiovanim.

Motto: ZdleZi len na nds, aby sa tu dalo dobre Zit'. (1. Sull)

Prva tloha: Ziaci napisu tri dovody, preco si vazia rodi¢ov alebo int blizku osobu.

Druh4 uloha: Ziaci nakreslia velky strom (symbol Zivota ¢loveka) s korefimi, kmefiom a
korunou.

Strom popiSu takto: Ku korefiom vpisuji hodnoty, ktoré dostali od svojich rodi¢ov, ku kmeniu
ako prezivaji vztahy s rodi¢mi teraz, ku korune ako si predstavuju svoju buducnost’, ¢o cheu
Vv zivote dosiahnut’.

Podl'a skusenosti autora/autorky metodiky niektoré ulohy si precitali v triede spolocne.
V Casti korene prevladali moralne hodnoty (posluSnost, pracovitost’, trpezlivost). V casti
kmen prevladali zavislost od rodi¢ov, potreba ich pomoci, nezhody s rodi¢mi, zbytocny
strach rodiov o svoje deti... . V Casti koruna stromu sa vyskytovali slova ako uplatnit’ sa
V Zivote, mat’ svoju rodinu, mat’ finan¢nu istotu, $t'astny domov...

V spolocnej diskusii sa prejavila myslienka, ze cesta do dospelosti nie je I'ahka a treba
vynalozit' vela usilia k jej uspesnému zvladnutiu. Je dobre, ked’ rodicia stoja pri nas a
pomahaju nam nielen hmotne, ale podporuji nas modlitbou a povzbudzujicim slovom.

Ak to atmosféra v triede dovoli, pomodlit’ sa spolo¢ne pri sviecke za Uspesny vzlet do
mladosti.

Autor/autorka neznamy

34: Problémy dospievania — pred¢asné manzelstva

Vek: od 14-15 rokov

Cas: minimalne 45 min.

Pomocky: texty z prilohy €. 7 a priloha ¢. 8.

Informaéné materidly o pohlavnych chorobach, o viruse HIV, materidly o antikoncepcii a
plénovanom rodiCovstve.

Ciele: - aby ziaci/ziacky boli schopni pochopit’ dosledky predcasnych sexualnych stykov

- aby boli schopni/¢ vysvetlit’ pri¢iny rizikového spravania sa mladych I'udi

- aby boli schopni/é poznat’ a akceptovat’ prirodzent ochranu svojej osobnosti (priloha €. 9),
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vratane pohlavnej zdrzanlivosti.
Metodicky postup: kooperativne vyuCovanie, rieSenie problému, diskusia. Vytvoria sa dve
skupiny, dievcata a chlapci.

1. tloha: Opiste (ak poznate), alebo vymyslite pribeh 16 roéného dievcata ako budtcej
matky, alebo 16 ro¢ného chlapca ako budiceho otca, ktori st postaveni pred rieSenie svojej
situacie, pred¢asného a neziaduceho tehotenstva.

2. uloha: Vymenujte mozné priiny, ktoré by mohli viest mladych T'udi k predCasnému
sexudlnemu styku a zhodnot’te ich spravnost’ /nespravnost’.

3. uloha: Inteligentni mladi I'udia si nechcu kazit’ svoju budtcnost’ a vedia, ako predchadzat’
problémom a predCasnym sexudlnym stykom. Zostavte pravidla spravania sa mladych l'udi,
ktori si uvedomuju dolezitost’ pohlavnej zdrzanlivosti v mladom veku pre svoj d’alsi Zivot.

Diskusia:

A0 dolezitost’ psychickej a socidlnej zrelosti pre pociatok sexudlneho Zivota — shvisi
S harmonickym rozvojom osobnosti kazdého mladého ¢loveka

A0 dolezitost’ zodpovednosti za svoje spravanie v kazdej oblasti Zivota

@M rizika striedania sexualnych partnerov

Zaver aktivity:

Ziaci by si mali uvedomit déleZitost' fungujucej rodiny a jej vplyvu na zdravy rozvoj
osobnosti ich diet’at’a.

Mgr. Stanislava Trtchla

35: Vplyv prostredia na sebadéveru

Vek: 16 rokov

Cas: 45 min.

Pomdcky: papier

Ciel’: zdoraznit' vplyv prostredia na budovanie a upeviiovanie sebaddvery dietata,
dospievajuceho mladého ¢loveka.

Ani jednému ¢lovekovi by nemala chybat’ zdrava sebaddvera. Na jej zdklade moze kazdy
zhodnocovat’ svoje schopnosti a moZnosti uplatnit’ sa v spolo¢nosti a vo vzt'ahoch.

Nie vkazdom prostredi ma dieta a dospievajici vhodné podmienky a predpoklady na
budovanie zdravej sebaddvery. Sebadovera sa podlamuje ponizovanim, vysmechom,
podcenovanim... Naopak buduje sa pochvalou, spravodlivym oceniovanim dosiahnutych
vysledkov.

Studenti/Studentky si rozdelia papier A4 format na dva stipce. Do jedného uvedi v poradi
vyznamnosti, kto pozitivne vplyval na budovanie ich sebadévery. Do druhého stipca uvedu,
kto svojim spravanim oslaboval ich sebadoveru — 10 min.

Po splneni tejto ulohy sa maja Studenti zamysliet’ a napisat’ 5 najvyznamnejSich hodnot, ktoré
dosiahli vd’aka vypestovanej sebadévere — 10 min.

Pracovné otazky:

1/ Kto najviac vplyval na rozvoj vasich ambicii?

2/ Ako ovplyviioval budovanie vasej sebadovery sposob komunikacie S rodi¢mi?
3/ Co najviac v rodinnom prostredi podlamovalo vasu sebadoveru?

4/ Cim vas dokézali rodi¢ia &i ugitelia najviac povzbudit’?

Zaver: Zdrava sebaddvera je okrem inteligencie podstatnou zlozkou osobnosti. Od nej vel'mi
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zavisi, ako sa €lovek v zivote uplatni.
Ing. Emilia Zliechovcova

36: Plodnost’ ako dar

Vek: od 13 rokov

Cas: 45 min.

Pomécky: harok papiera, pero

Ciel’: Dat’ detom moznost’ predstavit’ si radost’ z nového zivota, z vlastného dietat’a a vnimat’
plodnost” ako dar.

Vyucujuci si overi v konkrétnej triede, ¢i a v akom rozsahu uz preberali na biologii funkciu
rozmnozovacieho systému ¢loveka.

Zvazi, ¢i by nebolo lepsie rozdelit’ triedu pre potreby tejto diskusie na dievcata a chlapcov.
Hoci oddelene samozrejme budu reflektovat’ I'udska plodnost’ rovnako: aj chlapci potrebuju
poznat’ zakonitosti plodnosti Zeny, aj diev€ata potrebuji poznat’ zakonitosti plodnosti muza.
Nadviazuc na prebrané poznatky Ziakov/ziacok o zdkonitostiach I'udskej plodnosti, poloZzi
otazku, o ktorej budu ziaci/ziacky diskutovat’ v dvojiciach:

1: Co znamena pre dostojnost’ &loveka, Ze plodnost vo svete Zivoéichov je vysledkom
posobenia pudu, ale u ¢loveka je prejavom lasky? Ide o citlivii tému, preto nechame na
dobrovol'nosti ziakom/ziackam, ¢i chcl povedat’ aj ostatnym, na ¢o prisli, alebo ¢i to cheu
napisat’.

Cim viac vedia bioldgia, psychologia a medicinske vedné discipliny (najmi neonatolégia) o
pociatkoch l'udského Zivota, tym viac dovodov mame k GZasu nad majstrovskym dielom: akt
ludskej lasky muza a Zeny, dve bunky, potom diferenciacia buniek v obrovskej dynamike
rastu a koncom 3. mesiaca ma maly Clovek vSetky zakladné naleZitosti, vSetky organy.
V d’alSom obdobi I'udsky plod uz iba rastie - ak mu to jeho rodicia dopraju...

Lekéarske poznatky hovoria o prenatalnom zivote ¢loveka tieto skuto¢nosti:

1.dern - Oplodnenie - splynutie vajicka so spermiou vo vajickovode

2.den - Zaciatok ,,ryhovania“* /delenia/ novovzniknutej bunky

4.den - Zarodok tvori uz16 buniek; zarodok vstupi do maternice

5. — 7. den - Zahniezdenie v sliznici maternice; zacina diferenciacia buniek — zacinaju sa
formovat rozne casti tela

16.den/ 3.tyzden - Zacina sa tvorit srdce a oci

21.den/ 3.tyzden - Zacina bit' srdce; je este nedokonalé v tvare rurky, ktora ma tepnovy a
Zilovy koniec

30.den/ 5.tyzden/ 2.mesiac - Zacinaju sa formovat ruky, nohy a usi

42.den/ 6.tyzden/ 2.mesiac - Je sformovana kostra, pecen, ladviny, plica; zacinaju reflexy
43.den/ 7.tyiden/ 2.mesiac - Je mozZné pristrojmi zaregistrovat mozgovu Cinnost
8. tyzden/ 2.mesiac - dieta moze hybat rukami i nohami, su vytvorené clanky prstov, v ustach
je uz jazyk, mozno zretelne rozoznat plecia, lakte, boky, kolend, daju sa rozoznat rysy tvare,
dieta sa intenzivne pohybuje

Koniec 8.tyzdna - Vznikli uz vsSetky vnutorné organy, musia este rast a vyvijat sa , maju
jednoduchu  podobu, nie vSetky s na svojom budiicom mieste
9.tyzden/ 3.mesiac - Dieta moze uchopit predmet do ruky
9.-10.tyzden/ 3.mesiac - Dieta Zmurkd; prehita; pohybuje jazykom; mraci sa; pohybuje sa v
plodovej vode ako astronaut v stave bez tiaze; vyvija sa mu zmysel pre rovnovahu
11.tyzden/ 3.mesiac - Dieta si cmula prst; prvopociatky reflexov  dychania
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12.tyzden/ 3.mesiac - Su vyvinuté : nechty na prstoch, pohlavné organy, andlny otvor, usnice;
Dieta dokaze : skrcit nohy, ohybat chodidla, narovnavat prsty, zvrastit obrvy; Citi
emocionalne stavy matky a reaguje na ne

Koniec 12.tyzdna/ 3.mesiac - Su vyvinuté vSetky vnutorné organy, vdcsina z nich pracuje
16.tyzdeii/ 4.mesiac - Rastie obocie a mihalnice; vytvorili sa kiby; zacinajii sa vyvijat kosti;

dieta sa intenzivne pohybuje; jasne je rozoznat pohlavie
20.tyzden/ 5.mesiac - Prvé viasky, zacinaju sa vyvijat zuby; matka citi prvé pohyby, dieta
reaguje na zvuky mimo maternice

24.tyzden/ 6.mesiac - Dieta je este chudé, lebo v jeho tele sa zatial’ nevytvara tuk; striedaju sa
obdobia aktivity a obdobia pokoja- spdnku; matka zretelne citi  pohyby
28.tyzden/ 7.mesiac - Zacina sa ukladat tuk pod pokozkou, plica este nie su celkom vyvinuté;
dieta rozlisuje chute; reaguje podobne ako donosené dieta;
32.tyzden/ 8.mesiac - Ma podobu ako pri porode, eSte sa musi zaoblit; uz je vdcsinou
obrdtené dole hlavou;

36.tyzderi/ 9.mesiac - Vypliia cely priestor maternice; viasy sii dihé az 5 cm; hlavicka klesla k
lonovej kosti

Uloha 2: Méte pred sebou postupnost’ krokov birlivého rastu Pudského plodu. Zakreslite si na
papier obrys l'udského tela diet'ata a do tohto obrysu zakreslite s ozna¢enim c¢isla postupnosti
rastu organy buduceho novorodenca do konca 3. mesiaca jeho zivota.

Reflexia: Toto je pribeh cloveka pred narodenim. Toto raz smiete prezivat' ako rodicia
S napitim lasky a radosti. Takto malickl bytost’ smiete raz prijat’ do narucia ako vlastné
diet’a. Tesite sa? Kazdy/kazda si odpovie sdm/sama.

Terézia Lenczova

37: Co nam poniika priroda, aby sme mohli zodpovedne narabat’ s darom

plodnosti

Vek: od 15 rokov

Cas: 45 min.

Pomocky: Schéma cyklu plodnosti Zeny

Priroda nam pontka jednoduchy fyziologicky mechanizmus plodnosti v tele Zeny. Su to
symptomy a prejavy plodnosti alebo neplodnosti v urcitej ¢asovej periodicite a fyziologickej
suvislosti (zmeny bazalnej teploty tela Zeny a zmeny v tvorbe hlienu na kr¢ku maternice).
Ked medicinske vedy odhalili a vysvetlili fyziologické a psychologické suvislosti tychto,
l'udmi ddvno vypozorovanych prejavov plodnosti, umoznili manZelom, Zene a muZovi
uplatnit’ svoju vysostni zodpovednost' a pravo rozhodovat' o pocte a Casovom odstupe
narodenia ich deti.

Fyziologicky mechanizmus plodnosti zapdja do vedomej alebo spontannej pripravy
narodenia diet’at’a alebo do pldnovania urcit¢ho optimalneho ¢asu narodenia diet'ata obidvoch
rodicov, nielen Zenu - matku, ale aj muza — otca. Toto je pre starostlivost o dieta a jeho
vychovu a spolo¢nu tcast’ a zodpovednost’ rodiCov na nej vel'mi podstatné.

Ziakov a zialky rozdelime na dve skupiny podla pohlavia a poskytneme im schému
mesaéného cyklu plodnosti Zeny s vykladom (schéma &. 5/1. ¢ast). Ulohou dievéat v jednej
skupine a chlapcov v druhej skupine bude odhadnit, kol'ko dni v mesacnom cykle je telo
zeny pripravené pre oplodnenie vajicka muzskou spermiou a kol’ko dni je zena neplodna.
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Pozita literatara:
1/ glapella, Anna: Prirodzena cesta, Billingsova metéda, BBW ZRNO, rok 1988
2/ Sipr, Kvétoslav: Ptirozené metody, Zdravotnicke nakladatelstvi, Praha, 19....

Terézia Lenczova

38: ,,Najdi si ¢as na Zivot“

Vek: od 15 rokov

Cas trvania diskusie: 25 min.

Ciel: Vytvorit' priestor pre Studentov/Studentky zamysliet sa nad podstatnymi otdzkami
zmyslu zivota.

,Najdi si ¢as na zivot* , tato veta bola zvolend ako reklamny slogan k ponuke tovaru, ktory
predavajici povazuje za ,,Stylotvorny*, to znamena za tovar, ktoré¢ho pouzivanie ma vytvarat
uréity zivotny $tyl: ¢i uz je to luxusna znacka auta, alebo elektronicky spotrebitel’, ktory
pontka Siroku skélu podob zébavy, alebo luxusna forma dovolenky...

Rozdelime triedu na skupinky po dvoch a pontikneme skupinkdm dve otazky:

1/ Co asi mysli autor reklamného sloganu pod slovom ,,Zivot*?

2/ O ¢om je, podla vas, zivot, €o je jeho hlavnym obsahom a zmyslom?

Potom dvojiciam pontikneme moZznost’ predstavit’ svoje ,,objavy* o zivote celej triede.

Potom vyzveme vsetkych, aby si na zaklade diskusii v dvojiciach sformulovali pre svoju
potrebu na papier to najpodstatnejSie o zivote:

3/ Co je zmyslom a &o chcem aby bolo zmyslom mbjho Zivota;

4/ Vyzaduje odo mna toto poznanie nejakit zmenu v postojoch a v konani? Aka?

Na zaver jedina otdzka od vyucujiceho triede:

Prinieslo vdm toto zamyslenie a tato diskusia nieco nového do vasho Zivota?
Terézia Lenczova
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Prilohy k casti L., grafické ¢. 1-5
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Textové prilohy k ¢asti 1.
Priloha ¢. 6: Pribeh Abigail a Sindibada

Bolo raz dievéa, ktoré sa volalo Abigail. Zila pri Aligatorovej rieke, ktorda sa hemzila
krokodilmi. Jej priatel’ Gregor zil na druhej strane rieky. Obaja boli do seba vel'mi zal'ibeni a
pocitovali vel’ka tizbu vzajomne sa vidiet. Na nestastie burka znicila maly most, takze bolo
tazké dostat’ sa k sebe.

Abigail takmer zomierala od tizby. Vyhladala preto rybara Sindibada, ktory jediny vlastnil
Vv Sirokom okoli lod’. Opisala mu situéciu a prosila ho, aby ju previezol cez rieku. Sindibad bol
ochotny, ale pod podmienkou, Ze s nim predtym musi stravit’ noc. Abigail bola rozhorcena
takym vymennym obchodom, pretoze milovala Gregora a nie Sindibdda. Odmietla
Sindibadovu poziadavku a odisla hl'adat’ inych 'udi, ktori by jej pomohli.

Sklamana odisla domov k svojej matke a rozpovedala jej o svojich nevydarenych pokusoch a
o Sindibddovom névrhu. prosila matku o radu. Matka jej odpovedala: ,, Pozri, Abigail, si uz
vel'ké diev€a. sama musi§ vediet’, ¢o chceS robit’ a sama robit’ svoje rozhodnutia.* a iSla po
svojom.

Abigail dlho uvazovala. Nakoniec sa rozhodla prijat’ Sindibadovu ponuku, pretoze chcela za
kazda cenu vidiet’ Gregora. V noci bola so SindibdAdom a Sindibad splnil svoj sl'ub. Na druhy
deii réno ju previezol na druhy breh rieky.

Po nickol’kych s§tastnych hodinach s Gregorom mala Abigail potrebu povedat’ Gregorovi, ¢o
sa stalo. Ked” si celd prihodu vypodul, bol od zlosti cely bez seba. “Co si to urobila!
NemoZem uverit’, Ze si to urobila! Spala si so Sindibadom. VSetkému je koniec! Zabudni na
nas dvoch! Nechcem mat’ uz s tebou ni¢ spolo¢né!“

Abigail zufala odisla. Horko placuc stretla mladenca, ktory sa volal Slug. Oprela sa o jeho
rameno a vyzalovala sa mu zo svojho utrpenia. Slug poc¢uval plny rozhor¢enia a nahnevany
i8iel za Gregorom, aby ho zbil.

Abigail ho nasledovala, prizerala sa z obd’ale¢ a smiala sa...

Priloha ¢&. 7: Co formuje Va$/Tvoj postoj — iivaha.

Zijeme v dobe, ktora je vel'mi chaotické a tak vztahy v tej najintimnejsej sfére nagho Zivota sa
vyvijaju inak, ako za ¢ias naSich rodicov a starych rodi¢ov. Mnohi l'udia zmenili svoj postoj
Vv otazke sexuality pod vplyvom filozofie tzv. ,,vol'nej lasky*, ktord zavrhovala manzelstvo a
panenstvo.

Postoj T'udi fascinovanych sl'ubmi sexudlnej slobody a uspokojenia moze vystizne vyjadrit’
vyhlasenie spisovatel'a Ernesta Hemingwaya, Ze ,,moralne je to, po ¢om sa citime prijemne a
nemordlne je to, po Com pocitujeme Iatost™. Prijatie tejto filozofie znamenalo
ospravedliiovanie kratkodobych sexualnych vztahov s viacerymi partnermi. Sexudlne
,uspokojenie” nepoznalo nijaké hranice. Antikonceptna tabletka prispela Kk d’al§im
neobmedzenym sexualnym dobrodruzstvam. AvSak dedi¢stvom tohto promiskuitného
sposobu zivota sa stal AIDS a iné pohlavne prenaSané choroby. Postoj neviazanej generacie
bol otraseny vyvojom situacie: Napriklad pocéet pripadov ochoreni na HIV/AIDS
Vv celosvetovom meradle dosiahol zavratné ¢&islo takmer 40 milidnov. A tak iba strach
Z pohlavne prenaSanych chorob podnietil niektorych I'udi zmenit’ svoj postoj, ktory by sa dal
vyjadrit’ posolstvom: ,,Sexuélny styk je vazna vec. U&ast’ na vlastné riziko®.

Lenze po vypuknuti paniky, ktord nakratko zachvatila spolo¢nost, sexualna revolucia
pokracovala veselo d’alej. Svet zabavy vo vel'kom prezentoval a vyuzival sexualne zivotné
Styly. Vyznamnou mierou sa na tejto kultare podielali masmédia, internet, hudba, reklama a
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pornografia. Tieto média a Cinnosti skreslovali a prekrucali Glohu sexudlneho Zivota ¢loveka
a tak viedli k deformovanym nazorom a k navyku na neviazané sexudlne spravanie.
Promiskuitny spdsob Zivota, ktory zahffia vzt'ahy s poCetnymi sexualnymi partnermi, ¢i uz st
legalizované alebo nie, je svetom zabavy a filmu hojne praktizovany a verejne vystavovany
na obdiv.

Dospievajuci, ktori boli vystaveni tomuto pdsobeniu, dnes ziji zo sexualnych fantazii a realny
vzt'ah je pre nich komplikovany a tazky. Degradujuce predvadzanie sexudlnych intimnosti
bez lasky na obrazovke podporuje tuto posadnutost’ sexom, ¢im poskytuje tejto generacii
mladych l'udi deformovany pohl'ad na vztahy. Zabavné masmédia casto nepravdivo kladu
mimomanzelsky sexudlny styk na jednu troven s intimnost’ou zalozenou na laske. Zda sa, ze
divaci, ktori si z osobnosti sveta zabavy robia modly, nie su schopni vidiet' rozdiel medzi
laskou a necudnostou, medzi kratkodobymi sexualnymi dobrodruzstvami a dlhotrvajucim
zviazkom, medzi fantaziou a skutocnostou. Podobne aj svet reklamy vyuziva sex ako ndstroj
obchodu. Sex sa stal neosobnym tovarom, ktorého u¢elom je uputat’ pozornost’ na nejaky
vyrobok.

Uvedenie antikoncepcnej tabletky na trh zmenilo sexudlne spravanie miliénov zien. Tato
tabletka totiz poskytla Zendm zdanlivii rovnopravnost s muZzmi, sexualnu slobodu ¢i
nezévislost’, ktorti predtym nikdy nezazili. Teraz mohli, podobne ako muzi, experimentovat’
s kratkodobymi vzt'ahmi, neobmedzované strachom z neZelaného tehotenstva. Vyzivajlc sa
VO svojom sexualnom oslobodeni, muzi i zeny zatlacili prirodzent tlohu manzelskej rodiny a
lasky na okraj zaniku.

Lenze laska, dovera a laskyplny vztah nevyplyni automaticky zo spontannej sexudlnej
pritazlivosti, ani zuspokojovania sexudlnych podnetov. Prava laska nemoze vzniknut
samotnym sexualnym stykom. Léaska a doverny vztah vznikaju v srdciach dvoch I'udi, ktorym
na sebe vzajomne zalezi a chcu si vybudovat’ trvaly vzt'ah. Kratkodobé vzt'ahy napokon
zanechavaju ¢loveka v neistote, maji vel'mi negativny vplyv na Uctu a sebatctu, vedi
k izolacii, osamelosti, k pohlavnym chorobam a k d’alsim problémom, najma k problémom a
tazkostiam pri pokusoch o vytvéranie trvalého vzt'ahu lasky.

Zastancov volnej lasky moZno vystizne opisat’ slovami: SI'ubuji nam slobodu, ale sami st
otrokmi svojich zvratenosti.

L.P. pod znackou ,LUSKA“

Priloha ¢. 8:
ZniZenie hranice trestnej zodpovednosti za sexudlne zneuZivanie maloletych na 14 rokov
je nezodpovedné

Diia 30. novembra 2005 poslanci Parlamentu Ceskej republiky schvdlili navrh nového
trestného zakona. Jeho sucastou je aj zniZenie vekovej hranice sexualneho zivota na 14 rokov.
Z hladiska dorastového lekarstva a psychologie dospievajucich sa k tejto skutocnosti
wjadrila  docentka MUDr. Jana Hamanovd, CSc., predsednicka Ceskej spolocnosti
dorastového lekdrstva.

Redakcia KT: Vyzadovala sG¢asna situacia (napriklad psychologicky stav deti) toto
znizenie?

J. Hamanova: Vobec nie. Tento navrh je len dokladom dezorienticie zakonodarcov
V problematike dospievania. Vypoveda tiez o ich nedostatocnej spolupraci s odbornikmi.
Redakcia KT: Je z lekarskeho — a najmd z gynekologického — hl'adiska vhodné zacat' so
sexualnym zivotom v 14 rokoch? Je rozdiel medzi 14. a 15. rokom (Co bola doterajSia pravna
uprava, pozn. T.L.)?

J. Hamanova: Rozdiel tu je. Zacat’ so sexudlnym zivotom v 14 rokoch rozhodne nie je dobré.
Celé dospievanie (minimalne do 18 rokov) je obdobim zrenia, ktoré by nemalo byt
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narusSované. Do 15 (az 16) rokov ide o tzv. casné obdobie dospievania, kedy je dospievajuci
najzranitel'nejs$i vo sfére telesnej aj psychickej. Napriklad celkova imunita organizmu c¢asto
prechodne klesa a slizni¢nd imunita zenského pohlavného ustrojenstva len postupne dozrieva.
Dievcata si preto ohrozené vsetkymi infektmi pohlavnych organov (osobitne pohlavnymi
chorobami) ovela viacej ako dospeld Zena alebo chlapec. Kazdy rok skorSiecho pohlavného
zivota znamena pre dievCa podstatne vysSie riziko jednak vstupu infekcii do rodidiel, jednak
neskorsi vyskyt rakoviny ¢ipka maternice.

Redakcia KT: Je psychika dievcat a chlapcov vtomto veku schopna vnimat a prezit
sexudlny styk tak, aby ju to neposkodilo?

J. Hamanova: Nezrelost psychiky sa tyka obidvoch pohlavi. Psychosocidlnou ulohou
dospievanie je ,,ndjst’ saim/a seba®, poznat vlastnu ,,stupnicu hodnot®, vytvorit’ si identitu
svojej osobnosti. To vSetko je vel'mi dolezita uloha, ktoru vécSina mladych T'udi dokaze
zvladnut’ az okolo 18. roku. Je nesmierne ddlezité, aby toto hl'adanie nebolo ,,prehlusované*
takymi silnymi zazitkami, ktoré by mohli tento vyvoj pribrzdit, alebo dokonca zastavit.
Medzi také patria napriklad zazitky s drogou, ale aj s pohlavnym Zivotom. Len az ked’ ¢lovek
najde seba samého, moze vytvarat partnersky vztah, ktory ma perspektivu trvalosti.
PredCasny pohlavny Zivot, najmi ten do 15 rokov, totiz velmi Casto vedie ku striedaniu
partnerov. Definicia sexudlneho zdravia Svetovej zdravotnickej organizacie hovori o
sexudlnom Zzivote, ktory ,,...obohacuje osobnost’, zlepSuje jej vztahy k l'udom a rozvija
schopnost’ lasky.” Toho 14 roé¢ni jedinci rozhodne nie st schopni — ako bolo opakovane
preukazané.

Redakcia KT: Ako myslite, Ze tento zdkon mo6zu vnimat’ 14 ro¢né deti? Podl'a ankiet sa zda,
Ze to vitaju preto, ze sexudlny zivot uz praktizuja, alebo sa domnievaju, ze ,.kazdy ma pravo
sa rozhodnut™.

J. Hamanova: Pred 15. rokom u nas (v CR, pozn. T.L.) podla seriézneho vyskumu za¢ina
pohlavne zit' asi 10-15 % dospievajucich, vicsina az medzi 17.-18. rokom. Odpovedi
pubertalnych dievcat a chlapcov v réznych anketach byvaju znac¢ne skreslené.

I ked’ dospievajici ¢lovek pravom chce samostatne uvazovat a v nieCom 1 rozhodovat’ ,
stanovisko, Ze ,.kazdy ma pravo sa rozhodnut™, predsa len prave v tejto oblasti evidentne
»hesedi“. Nezohladnuje totiz vyvinové hl'adisko a navySe nesprdvne rozSiruje mentalitu a
prava dospelych na nedospelych.

ZniZenie vekovej hranice pohlavného Zivota by mohlo dospievajucich utvrdzovat’ vo falo$nej
a nezdravej predstave, Ze sexualny zivot v 14 rokoch je normalny. Rozhodne by to neurobilo
mladdez zodpovednejSou. Zodpovednost v tomto veku Casto nie je vecou rozmysSlania a
uvahy, ale schopnosti, ktoru prindSa az zdravy vyvoj osobnosti.

Redakcia KT: Ako dospievajuci rozmyslaja, ¢o niektorych z nich motivuje k pred¢asnému
sexualnemu Zivotu?

J. Hamanova: Dospievajuci uvazuju v podstate inak ako dospeli. Prave v ranom dospievani
maju celkom iné, nezrelé motivacie pre skory zaciatok sexudlneho Zivota. To plati predo
vSetkym pre diev€ata. Velmi casto vich rozhodovani ide len o podlahnutie natlaku
vrstovnikov alebo o nedostatok vztahov a citov ¢i sebavedomia. Je to podobnd situacia ako
napriklad pri poZivani drog, kedy rizikové spravanie sa dospievajucemu ,,pomaha“ riesit’ jeho
uritt obtiaz. Skory sexudlny zivot je sucastou syndromu rizikového spravania sa
Vv dospievani. Samozrejme, vel’ké cast’ mladeZe je otvorend spravnej hodnotovej orientécii, ale
vacSina tape v otazke, Co je pre dospievanie normalne. Cely rad dospievajtcich preto s ul'avou
pocuje (hoci to nepriznd), ze so sexudlnym zivotom moze pockat’.

Redakcia KT: Nemdze byt prijatie zadkona impulzom pre deti, ktoré by inak so sexudlnym
zivotom pockali? Nepribudne tak pocet potratov i nechcenych a opustenych deti?

J. Hamanova: Znizenie vekovej hranice tym impulzom rozhodne byt moze. Len malokto si
pritom uvedomuje, zZe pred¢asny sexualny zivot moZze tiez viest’ k naruSeniu osobnostného a
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citového vyvoja osobitne u dievcat ( s nasledkami dlho do dospelosti). Vel'ké percento z nich
potom skorého zacCiatku l'utuje.

Vsetky zdravotné rizikd a dosledky casného zaciatku pohlavného Zzivota (vedice vyrazne
k vzostupu pohlavnych chordéb a ich nasledkom - neplodnosti, nebezpe¢nému mimo
maternicovému tehotenstvu atd’.) samozrejme znamenaju velkd finanéni zataz kazdého
zdravotnictva.

Doteraj$ia hranica pohlavného Zzivota znamena predovSetkym ochranu dospievajicich aj
buducej generacie.

KT¢. 1,s. 7

Priloha €. 9: Co chrani vasu osobnost’?

Vztah sexuality a lasky

Zbavena lasky, sexualita urCovana puhou vasiou, meni svoju kvalitu. Zazrak lasky nie je pre
drazdivych, zvadzajlcich, frivolnych. Tym sa sexualita stdva spevom Sirén z gréckej
mytologie, ktoré zvadzali moreplavcov k utesom smrti. Kto prijima tato podobu sexuality,
straca sluch pre pieseii lasky, jeho srdce sa stdva studenym a nepristupnym pre lasku.
Ziadostivost — véaseti bez lasky — hoci sexudlne stretnutie vyzera ,,rovnako®, aj objatie, aj
bozky — pdsobi nie spojivo, ale bolestne rozdeluje, zraiuje egoistickou bezohl'adnostou,
necitlivostou, vyuzivanim druhého na uspokojenie vlastnej potreby. Namiesto sebadarovania
sa preziva zrada na sebe i na druhom. Musime sa naucit’ rozliSovat: sexualny egoizmus od
tizby lasky — a urobit’ miesto laske, podobne ako oslobodzujeme kvety od buriny, aby ich
nezadusila. Ak je niekto dlhodobo vystaveny sexudlnym motivom, hrozi mu/jej, Ze strati
zmysel pre podstatné aspekty sexuality.

Dve sily, ktoré chrania lasku

St to Cistota (druhd strdnka vernosti) a hanblivost’ (stud). Obidve su aj dnes ddlezitymi
hodnotami.

Cistota je vnutorny postoj, ktory sa brani kazdému zneuZitiu sexuality. Vo svete sexualneho
vykoristovania — od sexualizovanej reklamy, k pornografii a sexualnemu nasiliu — je pre
kazdého ¢&loveka, ktory nechce stratit svoju dostojnost, nevyhnutnostou. Cistota patri
k imunite lasky, podriad’uje sexualitu laske. Bez Cistoty laska nevznikne, alebo ak vznikne,
skoro zahynie. Muzi, pretoZe st viac impulzivni, potrebuju Cistotu viac ako Zeny.

Ked’ ¢lovek v sebe zapasi o vol'bu medzi sexudlnou tizbou bez lasky a Cistotou, prichadza mu
na pomoc hanblivost’, aby sa nestal obetou sexudlnej tuzby druhého ¢loveka. Hanblivost’ je
prejavom empatie vo¢i druhym l'ud’om, pomaha a ulah¢uje im zachovat’ vladu nad vlastnou
sexualitou.

Pretoze pre muZzov je vyzor Zien vel'mi ddlezity, viac ich oslovuje, ako vyzor muzov oslovuje
zeny, mozno povedat’, Ze hanblivost’ je viac Glohou Zien ako muZov — bez najmensej snahy
hlasat’ dvojakt moralku. Hanblivost’ je ddlezitym postojom obidvoch pohlavi: u zien sa tyka
skor obliekania, u muzov sa tyka skor verbalneho vyjadrovania.

Cistota a hanblivost st aktivnymi ochrancami ekoldgie intimnej sféry /intimity a tak chrania
zivotné prostredie lasky.

Autor: Laun, Andreas, In: Vision 2000, ¢. 5 z roku 2004
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II. CAST: Kvalita a stabilita partnerskych vzt'ahov

Kazdym vzt'ahom sa u¢im byt viac ¢lovekom, mat’ rad l'udi. Oslobodzujem sa
od svojho egoizmu, dozrievam od ,,ja“ k ,,my*“ — u nas doma v rodine, v triede,
pre moju buducu rodinu.

V tejto casti metodiky maju smerovat’ k budovaniu ,, bratskych/sesterskych* vztahov k ludom,
rozvijat schopnosti komunikdcie a nadvizovania vztahov s druhymi ludmi; k poznaniu
dovodov pre uctu kdruhému pohlaviu, k podpore urcitého tajomstva, hanblivosti a
diskrétnosti medzi pohlaviami. To su vsetko nevyhnutné predpoklady pre budovanie
vyvazenych vztahov medzi chlapcami a dievcatami v triede a neskor v partnerskych vztahoch.

1. Ako prejst’ rieku ,,inakosti*?

Vek: od 10 rokov

Cas: 20 min.

Ciel’: vnutorne si osvojit’ zéklad pre tctu k druhym I'ud’om.
Pomocky: papier A4 format na kreslenie a pisanie

Kazdy ¢lovek je jedine¢ny, iny, ako ktokol'vek druhy na svete. Kazdy ¢lovek je tak trocha
svetom o sebe, svlastnymi myslienkami, zazitkami, schopnostami. To na jednej strane
stazuje, ale na druhej strane obohacuje vzajomné spoluzitie a dorozumenie sa medzi 'ud’mi.
Predstavme si nasu rozdielnost’ ako rieku a kazdého z Gc€astnikov vztahu akoby bol na jednom
Z brehov tejto rieky ,,inakosti®“. NaSou ulohou je pri budovani kazdého vztahu vlastne stavat’
most medzi mnou a tym druhym ¢lovekom.

Ako ho postavime? Most potrebuje najskor piliere, potom cestu na prekrocenie rieky. Som
zodpovedny/a len za piliere z mojej strany a moju Cast’ cesty po moste. Tak sa do toho
pustime:

1. pilier: tcta k tomu druhému, ved’ ty si ¢lovek ako ja,

2. pilier: ¢o sa mne nepaci, aby mne l'udia robili, nechcem ani ja tebe robit’ (,,zlaté pravidlo®)

Ziaci si najskor nakreslia na svoje papiere ,.rieku inakosti a &ast svojho mosta. Do pridu
rieky nech podl'a vlastného uvazenia napiSu prejavy inakosti, ktoré badaji u svojich rodicov,
strodencov, kamaratov v Skole a vo¢i ktorym obcas citia a musia prekondvat vnitorny
nesthlas alebo odpor.

Potom hovorime o stavbe ,,mostu®, ktory ma pomoct budovat’ vztah ku konkrétnemu
¢lovekovi (kazdy ziak/ziacka si tohto ¢loveka v duchu pomenuje).

Material na stavbu cesty po moste si ndjdeme v dopliovacke:
Ked’ ta chcem poctuvat, musim ................

Ked’ t'a chcem pochopit, musim ...............

Ked’ ta chcem sprevadzat’, musim .....................

Ked’ ta chcem obdarovat’, musim ......................

A podobne......

Terézia Lenczova

2. Co nas navzajom spaja?

Vek: od 12 rokov
Cas: 30 min.
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Pomocky: list papiera, na ktory ku kazdej otazke je mozné si zakreslit’ kolieska malé i vel'ké:
malé=jeden Clovek, vel'ké napr. tisic I'udi. Je potrebné sustredenie a predstavivost’.

Ciel’: pokus navodit’ detom uvazovanie nad tym, o vytvara (nevyhnutne potrebné) spojiva
medzi 'ud'mi, nad hodnotami.

Vyucujuci kladie otazky a celd trieda alebo trieda rozdelena do skupiniek po 5 0sdb na ne
odpoveda:

1. Co spéja ¢lenov $kolskej triedy, dievéata a chlapcov?

2. Co spaja &lenov a ¢lenky pracovného kolektivu? ( pedagdg moze trocha poradit’ a pomdct)
3. Co spaja ¢lenov naroda?

4. Co spaja ¢lenov mnohonarodnej a mnohokultarnej krajiny — USA, Eurdpskej tinie, Brazilie.
5. Ked’ pride nejaka vel'mi naro¢na situacia, stacia vami spomenuté spojiva?

6. Co spaja, ¢o umoziiuje komunikéaciu a vzajomnu sudrznost medzi P'ud'mi v ¢ase prirodnej
alebo spolocenskej katastrofy?

7. Existuju nejaké hodnoty, na ktorych sa dokdzu zhodnut’ vSetci 'udia?

Po spolo¢nej diskusii umoznime ziakom/ziaCkam eSte pokra¢ovat’ 5-10 min. v diskusii
Vv skupinke a potom vyucujici zhrnie najdolezitejSie zavery a poznatky z tejto diskusie, ktoré
mozeme vyuzivat' v kazdodennom kontakte s 'ud'mi v rodine ¢i v $kole.

Terézia Lenczova

3. Ceruzky

Vek: okolo 8 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Uvedomit’ si, ako moZno riesit’ konflikty takym sposobom, ktory uspokoji zaujmy
zucastnenych

Pomaéocky: text, papier, ceruzky

Ucitel’ka rozda dvojiciam text Farebné ceruzky.

»Ludka a Lacko dostali Skatul'’ku farebnych ceruziek. Cudka bola starSia, vzala ceruzky

a povedala: Moje budu.

Lacko sa pustil do placu. Ja chcem ceruzky. Musim vyfarbit’ lietadlo.

Lietadlo netreba farbit’, -Skriepila sa Cudka.

Nehadajte sa,- ozvala sa mama. Ceruzky rozdelime na polovicu. Cudka dostane ¢ervent,
zelent a hnedu a Lacko modru, zItd a ¢iernu.

Deti si podelili ceruzky a malovali obrazky. Naraz Cudka vyskocila.

Takto sa neda malovat,- smrkala.- Ci mézem urobit’ zelené alebo &ervené nebo?

Neda sa,- dosvedcil aj Lacko.- Ved’ strecha na dome nebyva ani modra ani ZIta.- A po licach
sa mu zacali kottl'at’ slzy. Chvil'u hl'adeli na svoje obrazky a potom LCudka povedala:

Vies ¢o, Lacko? Pozic¢aj mi modru ceruzku a ja ti pozi¢iam Cervent.

Dobre,- zasmial sa Lacko. Utrel si slzy a vylozil na stdl svoje ceruzky. Cudka k nim prilozila
svoje a kazdy si bral z kopky taka farbicku, akt potreboval®.

Ziaci ho preéitaji a po preitani odpovedajii na otazky:

Preco chcela Ludka ceruzky?

Prec¢o chcel Lacko ceruzky?

Ako vyriesila matka konflikt?

Ako mohli surodenci vyriesit’ tento konflikt bez matkinej pomoci?
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Kto mal vécsie pravo na ceruzky?

Ziaci vymyslia podobny pribeh a predveda scénku s hadkou, aj rie§enim.

Kazda dvojica dostane 5 farebnych ceruziek a kazdy nakresli obrazok s 'ubovolnou
tematikou.

Namety na reflexiu:

Pri konfliktnych situdciach treba hl'adat’ rieSenie dohodnut’ sa tak, aby bol kazdy spokojny.
Stava sa vam Casto, Ze sa takto hadate?

Kedy sa lepsie citite, ked’ si vynucujete svoju pravdu alebo ked’ sa dohodnete?

Dalo sa vam obom kreslit’? Ukazte obrazky.

Mgr. Koncirova, Trencin

4. Clovek a jeho vzt'ahy

Vek: od 10 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minGt

Ciel: Ugastnici tejto aktivity mozu zistit’, Ze maja schopnost’ nadviazat’ kontakt.

Ugastnici sa rozdelia do skupin po 6 a posadia sa do kruhu. Kazdy porozmyila, ako by
nadviazal kontakt s¢lenmi skupiny. Zahra scénku s nadvdzovanim kontaktu. Deti si
vymienaju svoje nazory s d’al§imi skupinami.

Na zéver deti v skupinach zhodnotia, ako sa citili a zvaZzia, ¢i tento scenar mézu pouzit’ aj
voc¢i nezndmym detom.

Ing. Karin Lezatkova, V. Zaluzie

5. Chlapec a dievca

Vek: od 10 rokov

Cas trvania aktivity: asi 60 minat

Ciel: Aktivita umoziuje zamysliet' sa nad ulohou pohlavia. Kazdé dieta si mdze overit
predovsetkym vlastnii predstavu o druhom pohlavi a porovnat svoj nazor s nazormi
zastupcov opacného pohlavia. Zvoleny postup je overeny, takze sa nik nemusi vel'mi
exponovat’.

Pomdcky: papier a ceruzka

Vyucujuci zaéne otazkami:

Kto z vas mé brata? Kto z vas ma sestru? Co sa dozvedia sestry od bratov o chlapcoch?... Co
sa dozvedia bratia od sestier o dievéatach?... Co vedia ostatné deti o chlapcoch
a dievcatach?...

Chcel by som, aby vSetci chlapci napisali na harok papiera: Dievcata sa... Potom chlapci vetu
dokoncia.

Modzete napisat’ niekol’ko viet alebo cely odsek.

Aj vSetky diev€atd napiSu: Chlapci su...Vetu by mali takisto dopisat’ alebo k nej pripisat’ eSte
viac. NenapiSte na harok svoje meno. Mate na to 5 mindt...

Chlapec zozbiera listky dievcat a dievéa listky chlapcov. Chlapec precita vSetky listky, ktoré
napisali dievcatd a naopak. Nasleduje debata o tlohe chlapcov a dievcat.

Podnety na reflexiu:

Ako sa mi pacia aktivita?

Aky vyznam m4, Ze vnimame odli$né prejavy a tlohy jednotlivych pohlavi, muzov a zien?
Ako sa ja nau¢im moju tlohu? Kde vidim problémy?

Aké vyhody mé uvedomenie si ulohy mojho pohlavia? Aké ma nevyhody?
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Co sa stane, ked’ budem hrat’ ,nespravnu‘‘ ulohu?

Ako zistim, ¢i je dievéa dost’ dievéenské a chlapec dost’ chlapCensky? Mam vzory na toto
porovnanie?

Co sa nema naucit’ chlapec? Co sa nema naudit’ dievéa?

Co by som chcel este povedat’?

Peter Fahn, Galanta

6. Co vytvara vzt'ah

Vek: od 12 rokov

Cas trvania aktivity: 60 minut

Ciel’: Uvedomit si, ¢o vytvara vztah.

Pomocky: velké papiere, fixky, pocet papierov zavisi od poctu malych skupin

V tivode ziakom pripomenieme, ze budovanie partnerského vzt'ahu nie je celkom jednoduché
a vzdy zalezi na obidvoch partneroch, ako bude ich vztah vyzerat. Budovanie vzt'ahu je nieco
podobné ako stavba domu. Co potrebujeme na stavbu domu? Triedu rozdelime do malych
skupin. Kazda skupina dostane velky papier a fixky a pracuji spoloéne. Ulohou bude
nakreslit’ vzt'ah ako dom, zaklady, mlry a vzdy pisat, ¢o vo vzt'ahu tvori zéklady a ¢o mury.
Skupiny nechdme pracovat’ 15 az 20 minut podla potreby.

Kazda skupina ukaze ostatnym svoj dom.

Spolo¢ne hl'adame ¢o je dolezité pre zéklad vztahu ( napr. laska, zamilovanost'...), ¢o pre
mury (spolo¢né konicky, tolerancia, komunikacia, schopnost’ riesit’ konflikty). Nabadame
ziakov, aby sami pochopili, €o je pre vzt'ahy dolezité. Pri kazdej ,,tehlicke* hl'addme reédlne
priklady, preco je pre vztah ddlezita a ¢o sa moze stat’, ak bude chybat’ napr. tolerancia alebo
spolo¢né zaujmy.

AZ ked madme dom postaveny, moZeme urobit’ strechu, teda zaloZit’ manZelstvo.

Upozornime, Ze niektorym l'ud’om sa nechce stavat’ dom, mozno ich to nebavi, pretoze je to
zdihavé a naroéné. Nechce sa im kopat’ zéklady, steny postavia iba z dreva, je to T'ahsie ako
postupné kladenie tehli¢iek a rychlo cheu urobi strechu zo slamy. Ak vSak pride prvy vietor
dom im spadne.

V zavere zhrnieme najdolezitejSie predpoklady kvalitného partnerského vztahu a
pripomenieme, Ze postavit’ takyto vztah je otazkou velmi dlhého Casu, nie niekolkych
tyzdiiov alebo mesiacov. Ziaci su¢asne pochopia, e kvalitny partnersky vztah si vyzaduje
viac, ako iba byt’ zamilovany/na.

Eva Bodicka

7. HPadam Ta

Vek: 12-16 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel» Umoznit' Ziakom/Ziackam pochopit’, Ze vol'ba partnera nie je v Zivote cloveka iba
spontannym krokom.

Pomocky: papier, pero, tabula

Ziaci si posadaju do kruhu a zamyslia sa nad situaciou, ked’ sa mladi I'udia rozhoduju pre
svojho priatel'a/priatel’ku, resp. svojho budiiceho partnera/partnerku. Postupne na tabulu
napiSeme otazky a pripravime miesto na tabuli pre odpovede chlapcov a dievéat. Na zaciatku
ziaci pracuju samostatne. Po 15 minutach sa rozdelia do 4-5 ¢lennych skupin, ktoré st zlozené
zo ziakov rovnakého pohlavia. Za¢nu diskutovat’ v skupinkach a rozoberat’ svoje odpovede na
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nasledujuce otdzky, ktoré im vyucujici postupne hovori. Po 10 minutach vybert odpovede,
na ktorych sa zhodnu a napiSu ich na vopred vyhradené miesto na tabuli. Na zaver budeme
porovnavat’ odpovede chlapcov a dievéat a diskutovat’ na dant tému.

Otazky:

- Napis kritéria, podl'a ktorych si chcesS vyberat’ priatela, priatel’ku, resp. partnera, partnerku.

- Z mnoziny mien, ktoré ti pridu na mysel, si vyber také mena chlapcov/dievcat, ktori by boli

vhodni aj ako otcovia, matky tvojich buducich deti. Podl'a toho Specifikuj presnejsie kritéria

pre takého, kto ich spiiia a je vhodny.

- Pouvazuj, ¢i je splnenie tvojich kritérii dostacujuce.

- Co hovoris o ,, dohadzovani vhodnych partii, ¢ mozno v mnohych spologenskych kruhoch
funguje.

- Kto by mal byt’ z dvojice tvorca pri budovani vztahu? A preco?

Podnety na reflexiu:

Na zéklade ¢oho ste si stanovovali kritéria? Na ktort otdzku bolo tazSie odpovedat’? Myslis
si, ze v budicnosti bude§ eSte menit' svoje kritérid na partnera/partnerku? Bolo tazké
dohodntit’ sa v skupine?

Ing. Zelmira Dobrovicka, ZS Komérno

8. Valentinske SMS

Vek: 12-16 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Dat’ zmysel moédnemu (komerénému) hitu posielat’ priatelom a blizkym TI'udom
rozneho druhu ,,Valentinske pozdravy*.

Pomdcky: Internet, mobil, pekny vzt'ah k niekomu...

Tyzden pred sviatkom sv. Valentina (14. II.) Ziaci dostanu ulohu patrat’ po SMS alebo
prianiach vyznéavajicich lasku, vhodnych k tomuto sviatku. Na zaciatku hodiny si motivacne
pripomenieme ako tento sviatok vznikol. Ziaci mézu este 10 minut na internete alebo od
priatelov zhanat’ posledné priania, blahoZelania atd’. Rozdelia sa na zmie$ané skupinky po 3-
4 c¢lenoch, kde si navzajom precitaju pekné SMS pozdravy. Na zaver si spolo¢ne precitaju
amoézu aj nickomu v triede venovat tie najkrajs§ie SMS-ky, ktoré v skupinkach vybrali.
Najkrajsie z nich si m6zu napisat’ na papier a dat’ na aktualnu nastenku v triede.

Podnety na reflexiu:

Bola zadand tloha tazka? Kde si zhanal SMS? Na akej adrese na internete najdu tvoji
spoluziaci podobné SMS? Na aky sviatok by si mohol vyuzit’ este tato aktivitu? Dostal si aj ty
SMS? Kolko priani si odoslal? Aky je to pocit dostat’ taki SMS?

Ing. Zelmira Dobrovicka, ZS Komérno

9. Spolu znamena lepSie

Vek: 11. stupeii ZS

Cas trvania aktivity: 30 minut

Ciel’: Pochopit rozdiely a zhody pri rieSeni Zivotnych situdcii medzi muzmi a Zenami.
Pomécky: papier, pera, zoznam o¢akavani

Vyucujuci ponukne zoznam slovnych spojeni hodnotiacich ocakavania a prinos
partnera/partnerky vo vztahu typu: pochopi ma, poradi mi, poméze mi, podrzi ma, pochvali
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ma, zastane si ma, ma ma rad(a), rozosmeje ma, citi so mnou, obdivuje ma, stthlasi so mnou,
stard sa o mia, je blizko pri mne, nevyc¢ita mi,...a d’alSie, ktoré Ziaci vymyslia.

Kazdy ziak podc¢iarkne 5 oCakavani, ktoré povazuje za dolezité v partnerskom vzt'ahu.
Nasleduje praca v 2 skupinach, chlapci a diev€atd zvlast. Zistuju od Clenov dievcéenskej a
chlapcenskej skupiny, ktoré o¢akavania boli u jednotlivcov najfrekventovanejSie. Vypisu ich.
Diskusia: V ¢om sa zhoduju v oCakavani: Ak sa nezhoduju v Ziadnom, pokusia hl'adat’
kompromis.

PaedDr. Elena Stésova

10. Rozhovory o filmoch

Vek: IL.stupen, 9.ro¢nik

Cas trvania aktivity: 45 minit

Ciel’: Nacvik rozliSovania, v ¢om mdze spocivat’ kvalita filmu, zameraného na stabilitu
partnerskych vzt'ahov.

Pomdcky: Ziadne, nakol’ko ide o diskusiu

Ulohou Ziakov je v uréenom &asovom termine (napr. 1 mesiac) pozriet si 1 P'ubovolny film na
tému partnersky vztah (pozitivny vzor kvalitného partnerského vzt'ahu). Vyucujici moze
odporucit’ filmy, resp. necha vyber Cisto na Ziakov.(filmy: Laska nebeskd, Ruzové sny,
Musime si pomahat apod.). Ziaci, ktori si pozreli niektory film, sa v diskusii o fiom
orientuju na vztahy (stabilitu vzt'ahov) a v kratkosti priblizia ostatnym ten-ktory film, vztah
ktory ich zaujal, jeho priebeh, vyvoj resp. vyvrcholenie. Zavery vhodne vybranych filmov
mozu (mali by ) vyustit’ do krasnej diskusie o laske, ako 1 0 udrZiavani vztahov.

Poznamka:

Verim, ze Ziaci prijmu ulohu s nadSenim, nakolko pozeranie televizie je ich obl'ibenou
¢innost'ou. Navyse televizia je jednym moznym moralnym vzorom pre Ziakov. Okrem toho,
ten, kto dokaze kvalitne spracovat’, pochopit’ a vyselektovat’ film s moralnym odkazom je ten,
ktory pochopil Zivot ako taky anedovoli televiznemu prijimacu vplyvat’ na seba 1 inych
negativne.

Meno autorky nepozname

11. Stabilita partnerskych vzt’ahov

Vek: IL,IIL.. stupen

Cas trvania aktivity: 45 minut a viac

Ciel’: Poukazat na rizika pri zakladani rodiny z dovodov prili§ ro6znorodych vztahov.
Pomocky: Pripravené obrazky l'udi rozliéného veku a farby pleti, muZov aj Zien

V kruhu alebo okolo stola dame na volnu plochu mnozstvo pripravenych obrazkov.
PoukéZeme na moznost’ utvdrania manzelskych zvizkov v rozli¢nych kombinaciach: vekové,
nabozenské, majetkové a i. rozdiely. Mozeme pridat aj obrazky cudzincov. Ziaci mozu
pracovat’ vo dvojiciach. Pripravia si 'ubovol'ni kombinaciu a skusia ostatnych oboznamit’ so
svojim rozhodnutim. Potom spolo¢ne hodnotia, v com mdze byt’ vzt'ah rizikovy a preco.

Ziaci st ntiteni premyslat’ o dosledkoch nerovnocennych vztahov.

D. Markova
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12. Partnerské vzt'ahy

Vek: od 12 rokov

Cas trvania aktivity: 30 minut

Ciel’: Uvedomit’ si, na ¢om vo vzt'ahu zalezi a aké hodnoty Ziaci/ziacky ocakavaji od svojich
buducich partnerov/partnerky.

Pomocky: papier, pisacie potreby, tabula

Triedu rozdelime do skupin. Kazda zo skupin dostane rovnakt ulohu. Napise 10 vlastnosti,
ktoré su dolezité a ktoré¢ by mal mat’ partner.

Po 10-15 minutach ich poziadame, aby svoje vlastnosti precitali. Po precitani ich poprosime,
aby sa ako skupina dohodli na 10 vlastnostiach. Tie, ¢o maji rovnaké, nech napisu ako prvé
a ostatné nech doplnia po diskusii a pripadnom hlasovani. Tychto kone¢nych 10 vlastnosti
napiSete na tabul'u. Poziadajte ich, aby z tychto 10 vybrali 5 a potom eSte raz, ale len 3. na
zaver vam zostanu 3 vlastnosti.

Podnety na reflexiu:

Preco ste napisali prave tieto vlastnosti?

Bolo tazké vybrat’ len tri vlastnosti?

Je niekto, kto nesuhlasi s tymito vlastnost’ami?
Mgr. Renata Podluzanska, ZS Handlova

13. Sl’uby

Vek: od 15 rokov

Cas: 90 minut

Ciel’: V tejto aktivite sa méZzu zmieSané dvojice pokusit’ hl'adat’ rovnovahu medzi vlastnymi
zadujmami a Zelaniami partnera.

Vyucujuci uvedenie niekolkymi vetami tému aktivity: Laska zije aj z priamych alebo
nepriamych sl'ubov. Prazdne sl'uby su sti¢astou kazdého sklamaného I'ibostného vzt'ahu, ¢i
uZ sa naplni v manzelstve alebo nie. Kde je hranica medzi velkymi a malymi sI'ubmi? Medzi
moznym a nemoznym? Deti a mladeZ sa Casto k tejto hranici dopracujti len vel'mi taZko.

Co o¢akavame od svojho priatel’a/priatel’ky? M4 byt’ ¢estny? Nenechat' nas v , ka§i“?
Ma pomdct’, ked’ sme v tazkostiach? Co este? Co olakavaji od seba dvaja I'udia, ktori sa
I'ibia? Ze ten druhy pozna moje slabé a silné stranky? Ze ten druhy ma nezrani? Ze ten druhy
sa dobre citi, ,,0Zije* v mojej pritomnosti? Co o¢akava mladez vasho veku od Pibostného
vztahu? Neznost? Podporu? Uctu? A &o si sPubuju zalubené dvojice? Poznate zalibent
dvojicu, ktord dokazala dodrzat’ isty sl'ub po dlhé roky, hoci sa ich postoje k zivotu d’alej
vyvijali? Ktoré sl'uby su ddlezité, ktoré su zbytocné alebo Skodlivé?

Ziaci maju o tychto sPuboch popremyslat’.. Utvoria zmie$ané dvojice, vzdy chlapec
a diev€a. Spolocne si premyslia, aké sl'uby si ddvaju zal'ibenci. Majii mat’ na mysli I'udi
rozneho veku. Urobia si zoznam vSetkych sl'ubov, ktoré davaji muzi Zendm a naopak. Maju
pamatat’ na to, Ze mozno sl'ubovat’ aj slavnostne a slovami. ST'ubovat’ moZno aj nepriamo bez
slov. Mnoh¢ sl'uby st mozno len nadejou jedného z partnerov. Maji na to 15 minuat. Zo
vSetkych sl'ubov, ktoré napisali maji vybrat’ jeden alebo dva sl'uby, ktoré st podla nich
dolezité v I'ibostnom vztahu a jeden sl'ub alebo dva sluby, ktoré su velmi nebezpecné,
nerealne alebo zbytocné. Maju na to 10 minut.

Na zaver si pripravime scénky, v ktorych pdjde o sl'uby. Jedna scénka bude o zbytocnych
sl'uboch, druha o ddlezitych. Premyslia si, aka dvojica tu bude vystupovat’ (napr. dvaja mladi
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l'udia, rovesnici, zosobaseni dospeli l'udia...), Kol’ko rokov maji partneri, v akom prostredi
ziju apod. Maji na to 5 minut. Ucitel vyzve rozne dvojice, aby si vSimali gestd, ktoré
pouzivajt ucinkujici v scénkach.

Podnety na reflexiu:

Co som sa nau¢il od svojho partnera v scénke?

Preco su sl'uby doélezité?

Aké sI'uby maji vyznam?

Ktoré sl'uby su skodlivé?

Chcu muzi iné sl'uby ako Zeny?

Akt ulohu zohré ten, kto prijme nezmyselny sl'ub?

Preco sa na nedodrzanych sl'uboch podiel’aju vzdy obidvaja partneri?

Mgr. Renata Tonhaiserova, Handlova

14. Sklamania vo vzt’ahoch

Vek: od 15 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Naznacit’ studentom/Studentkam, ako a pre¢o dochadza ku sklamaniu vo vztahoch, ¢o
vSetko moze knemu viest aako by sa mali zachovat, aby svojich budtcich partnerov
nesklamali.

Vyucujuci vyzve vytvorit’ zmie$ané dvojice, aby sa spojilo muzské a zenské myslenie a aby
spolo¢ne dospeli k praktickym poznatkom, ako rozvijat’ a ochranovat’ Iibostny vzt'ah.

Ich spolo¢nu diskusiu navodi niekol'kymi vetami a otdzkami typu:

Laska sa dokaze vyrovnat’ s tazkost’ami a nimi sa dokonca aj rozvijat. Sklamania vSak lasku
oslabuju a dovéadzaju dokonca. Tuto stvislost’ si deti uvedomuji vel'mi skoro. Prili§ neskoro
sa vSak dokazu vyrovnat’ so sklamanim v konkrétnom vztahu.

Co moze zapri¢init' sklamanie v laske? Nevera? Nevedomost'? Nesikovnost? Zloba?

Agresivita? O akych sklamaniach v rodinach ste uz poculi? Byvaju Zeny sklamané CastejSie
ako muzi? Su CastejSie sklamani muzi? Sklamal vas uZ niekto?
Dvojice si urobia spolo¢ny zoznam: NapiSu ako, akymi ¢inmi alebo pasivitou sa partneri
mozu v sebe sklamat. Maji mat’ na zreteli, o aké dvojice ide, kol'ko maji rokov, aky ciel
sleduje ich partnerstvo. Maju patrat’ po tom, ako vznikd sklamanie, ¢o mu predchadza, ako
postupuje. Akt ulohu zohrdva sklamany? Ako sa prdve tito osoba modze podielat na
sklamani? (asi 15 minat)

Potom si Ziaci/Ziacky vybert typ sklamania, ktoré ich najviac zaujalo. MoZno to bude
sklamanie, s ktorym musi ratat’ dvojica tak stara ako st oni. Pripravia si kratku scénku pre 2
0soby a maju sa rozhodnut, ¢i si najdu cestu, ako sa poudit’ zo sklamania, alebo ¢i sklamanie
zanechd v nich trvalé stopy (asi 10 mintt).

Potom rbézne dvojice prezentuji svoje  scénky. Vyulujuci zvyrazni  konStruktivne
a bezvychodiskové reakcie v scénkach (asi 10 minut).

Podnety na reflexiu:

Bolo to pre vas tazké?

Ako sa stavaji muzi, pripadne Zeny k sklamaniu?
Ako mozno este viac prehibit’ sklamanie?
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Aké sklamanie zva¢$a nemozno odpustit’?

Aké zavery mdézeme vyvodit’ z toho, ked’ nas partner ¢asto sklame?

Podl’a ¢oho zistim, ¢i sa ku mne hodi moj buduci partner?

Tu maju zmysel aj otazky, na ktoré Studenti/Studentky este nevedia odpovedat’.
Mgr. Beata Ci¢manové, ZSsMS Chrenovec- Brezno

15.Aky by mal byt méj budici partner?

Vek: II. stupent

Cas trvania aktivity: 45 minat

Ciel’: Vyber partnera si vyzaduje zodpovednost’.

Pomécky: maketa dievCat’a a chlapca pre kazdé diet’a, zoznam vlastnosti pre kazdého ziaka,
lepidlo, noznice

V senzibilizacii detom povieme o tom, ze kazdy sniva o budiucom partnerovi, ma urcitu
predstavu 0 fiom, ¢o by mal spiiiat, aké by mal mat’ vlastnosti, schopnosti a rovnako si
uvedomujeme, ¢o by ndm na budicom partnerovi prekdzalo. Nasleduje brainstorming - Aké
su predstavy o tvojom budiucom partnerovi? Aky by urcite nemal byt?

Det'om rozdame obrazky opa¢ného pohlavia a zoznamy vlastnosti. Vysvetlime si vlastnosti,
ktorym nerozumeju. /Ulohou deti je vybrat’ zo zoznamu 5 pozadovanych vlastnosti a 5
neziaducich vlastnosti budiiceho partnera. Vystrihntt’ ich a nalepit’ na obrazok. Ak by si dieta
chcelo pridat’ nejakt vlastnost’ alebo schopnost’, mdze tak urobit’.

Nasleduje prezentécia prac, zdovodnenie vyberu vlastnosti.

Podnety na reflexiu: Bolo l'ahSie vybrat’ vlastnosti, ktoré by mal partner mat’ alebo tie, ktoré
by nemal mat’?

Myslite si, Ze v Zivote najdete takého partnera, akého ste opisali? Aké vlastnosti moZete
ponuknut’ budicemu partnerovi vy?

Uspesny milujici

Inteligentny  financ¢ne zabezpeceny
Verny obetavy

Setrny abstinent

Vybusny vysokoskolské vzdelanie
Zruény nesmely

Cestny Sportovec

Neporiadny zmysel pre humor
Tolerantny  fajcenie

Fyzicky pritazlivy  Ziarlivy

Odvazny nesamostatny

Zakladné vzdelanie vyzorovo priemerny
PrileZitostny alkohol

Mgr. Petra KoSicka

16. Stavba domu

Vek: od 15 rokov

Cas trvania aktivity: 20 min.

Ciel’: Umoznit’ Studentom, Studentkam uvedomit’ si podstatné a menej podstatné pri budovani
vzt'ahu a dokazat’ to odlisit’.
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Vyucujuci sa pozhovara so ziakmi o tom, ako sa stavia dom. Najprv sa vykopu zaklady
a vybetonuju sa, potom sa postavia mury, nakoniec strecha. Pravda, dom mozno postavit’ aj
bez zékladov zo vselijakého odpadu. Prikladom su chatrée v Stvrtiach chudoby. Ale ak
chceme byvat’ spokojne, Stastne a bez nemilych prekvapeni, treba postavit’ pevné zéklady,
zhromazdit’ kvalitny stavebny material, zastreSit’ dom solidnou strechou.

Tak je to ak s laskou... Ak mé priniest’ radost’ a pokojnost’, musime pre nasu lasku vytvorit’
dobré zaklady a stavat’ z kvalitného materialu.

Skupina pripravi velky plagat, na ktorom je nakresleny dom bez zakladov (zaklady
z odpadového materialu) a pekne postaveny dom s pevnymi zakladmi. Pevny dom doplnia
popisom, ¢o treba rozumiet’ pod pevnym zakladom (poznat’ seba a partnera, jeho prednosti aj
slabosti; vediet’, ¢i znadSame jeho zvyky, €i radi trdvime s nim Cas aj bez dovernych neznosti)
a kvalitnym materidlom (spolo¢né zaujmy, hodnoty, ciele; naklonnost’, zaloZend na vzajomne;j
ucte; nazor na to, ¢o je v zivote dolezité atd’.).

MANZELSTVO Stavebny material

Spolo¢né zazitky
Spolo¢né hodnoty a zaujmy
Zhoda v tom, ¢o je v zivote dolezité

LASKA a POHODA Sympatia a naklonnost’
Pozornost’, prejavy neZnosti

NAPLNENY ZIVOT

Co je podstatné pre vzajomné poznanie:

Nie jej egoista? Nie je agresivny? Ci bude znasat moje zvyky? Ci dokaZem ja znasam jeho
zvyky? Da sa na neho spol'ahnit’? Rad travim s nim ¢as aj bez dévernych neznosti?

Mgr. Iveta Dudzikova, Obch. akadémia Topol'Cany

17. Strom poznania o budovani stabilnych vzt’ahov

Vek: 15-18 rokov

Cas trvania aktivity: 20-30 minat

Ciel’: Uvedomenie si, ako je potrebné sa pripravit’ na budovanie stabilného vzt'ahu medzi
chlapcom a diev¢atom, lebo rozchod i rozvod st vel'mi traumatizujtice skuto¢nosti.
Pomécky: papier a pera

Na tulohe pracuje cela trieda v spolo¢nej diskusii, vyucujici len moderuje postup.

Na velky papier nakreslime kruhy a do nich vpiSeme myslienky, pojmy, ako napriklad
rozvod, alebo spoluzitie bez manzelstva a pod.

Ziaci maju za ulohu hladat mozné dosledky rozvodu rodi¢ov pre deti a o najpresnejsie ich
formulovat’, alebo ddsledky pravne nepevného zvdzku bez manzelstva pre muza, pre Zenu a
pre deti, alebo o vplyve nestabilnych vztahov na pokles porodnosti a pod.

Vysledné formulacie dosledkov napisu na papier a spoja priamkou s prvym, druhym, pripadne
d’al$imi kruhmi.
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V d’alSom postupe budu Studenti/Studentky hl'adat’ nielen pri¢iny a dosledky nestability
Vv partnerskych vzt'ahoch, ale aj rieSenia tejto nestability.

Spéajanim jednotlivych vyrokov dostaneme akoby strom poznania, ¢o predstavuje urCity
prehlad stvislosti medzi individualnym spravanim a jeho spolo¢enskymi dosledkami.

Tento postup ¢innosti moze pomoct pri chapani naro¢nych a rozporuplnych problémov
avyzaduje si od ziakov Sirokt Skalu schopnosti - analytickych a diskusnych - a ista
rozhl'adenost’ o spolo¢enskych procesoch, ktoré stivisia so stabilnymi partnerskymi vzt'ahmi.

Podnety na reflexiu:

Co mi dala tato hra?

V ktorych dosledkoch rozchodov, rozvodov a inych prejavov nestability v partnerskych
vztahoch ste sa najviac zhodovali?

p. Gasparik, Piestany

18. Prava laska

Vek: 9. ro¢nik

Cas trvania aktivity: 30 min.

Ciel’: Predlozit’ mladym model pravej lasky, upozornit’ ich na hlavné principy pravej lasky,
ukdzat’ mladym rozdiel medzi zal'ibenost'ou a trvalou laskou.

Pomocky: citaty o laske

1: Precitaju sa postupne rozne citaty o laske. Potom tryvok z I. listu sv. apostola Pavla
Korintanom (1 Kor. 13,4-8).

,Laska je trpezlivda, laska je dobrotiv4, nezédvidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebna, nie je sebeckd, neroz¢ul'uje sa, nemysli na zI¢, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa
z pravdy. VSetko znasa, vSetko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi. Laska nikdy neprestane.*

2: Vysvetlit mladym rozdiel medzi zalubenostou (Casovo ohrani¢eny prejav vzt'ahu)
a pravou laskou, ktora ma ambicie a Sancu trvat’ po cely Zivot, za predpokladu, Ze partneri do
vztahu ,,investuju‘.

Rozdiel medzi zalibenostou (vznikd spontdnne, na zdaklade istej pritazlivosti, kazdy
partnerov je vysoko emocionalne dotknuty, hl'ada na prvom mieste vlastné potesenie z toho
druhého partnera a pod.) a trvalou laskou.

Hlavné atributy pravej lasky:

-schopnost’ a ochota obetovat’ sa pre druhého partnera/partnerku

-schopnost’ chranit’ druhého

-schopnost’ reSpektovat’ slobodu druhého

-schopnost’ doverovat’ druhému

-schopnost’ byt’ verny

Vyucujuci rozdeli mladych T'udi do skupin po 4-5 a poziada ich, aby spolo¢ne uviedli ku
kazdému atributu pravej lasky asponl 3 priklady zo Zivota. Tie potom predstavit’ za jednotlivé
skupiny celej triede.

3: Zhrnutie: Ddlezité je milovat’ tak, aby ten druhy citil, ze je milovany. Manzelstvo je jedna
zo zivotnych ciest mladych T'udi, ma to byt Skola lasky, v manzelstve ma laska svoje
naplnenie a zavisenie.

RNDr. Margita Lackova, ZS Sokolovce
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19. Ekoléogia vztahov

Vek: IL,III. stupen

Cas trvania aktivity: 40 minut

Ciel’: Objasnit hodnotu Zzivotnych roli pre stabilitu vztahu.

Pomécky: ,,cervena kniha* —zoznam ,,ohrozenych roli“ v spolo¢nosti (manZelka, matka,
otec...), perd, farbicky, harky papiera

V tvode aktivity ,,zverejnime najnovsi prehlad ohrozenych druhov v spolocnosti® podla
pripravené¢ho zoznamu, v ktorom sa nachadzaju doélezité Zivotné role: manzelka, manzel,
matka, otec. V d’alSej Casti poziadame ucastnikov o kratku charakteristiku podmienok zivota
pre spomenuté ,,ohrozené druhy* a skuto¢nosti, ktoré ich ohrozuju. (Co ohrozuje ich
existenciu? Kto alebo ¢o sa dostdva na miesto tychto rodinnych roli a pohlcuje ich?...) Svoje
nazory a postoje zapiSu na pripraveny harok papiera.

Po kratkej prezentacii pokracujeme hl'adanim vhodnych spdsobov zachrany, ktoré opit
zapisujeme na novy harok papiera.

Podnety na reflexiu:

Ako vnimam ulohu manzelstva v spolo¢nosti? Je manzelstvo dblezité pre stabilitu vztahov?
Aké nasledky méa rozpad manzelstva? Ako vnimam ulohu rodi¢ov vo svojom Zivote?
Dokézem sa kriticky pozerat’ na nazory za a proti pevnym rodinnym zvézkom?

Prepojenie so Zivotom:

PoZiadame ucastnikov, aby skusili doma urobit’ kratky rozhovor so svojimi najbliZzSimi na
tému: Co upeviiuje a ¢o nartsa jednotu rodiny?

Mgr. Alena KrSkova

20. Moj vzor

Vek: II. stupent

Cas trvania aktivity: 30 min.

Ciel’: Hl'adanie pozitivnych vlastnosti 0sob opacného pohlavia a dolezitost’ ich upeviiovania
vo vzijomnych vztahoch.

Ziakom dam moznost priniest’ si plagat, obrazok oblibeného spevaka, herca (pripadne inej
osobnosti-vzoru), ktory sa im paci (diev€atam chlapec (muz), chlapcom dievéa (Zena).
Vytvoria skupinky a prvou tlohou bude posudit™:

Co sa im na tom &loveku, ktorého si vybrali, na prvy pohl'ad pagi - postava, vlasy, uées, oéi,
Styl obliekania, chddza?

Ak vedia nieco bliz§ie o tom ¢loveku m6zu vymenovat’ aj vlastnosti alebo schopnosti, ktoré
im imponuju na tomto ¢loveku. Toto napiSu na jednu stranu plagétu.

V druhej Casti vyzveme ziakov, aby k tejto postave pridruzili také schopnosti a vlastnosti,
ktoré by si oni predstavovali pre budticeho partnera (Cestny, pravdovravny, chapavy,
ohl'aduplny...).Napisu ich na druht stranu plagatu, obrazku.

Plagaty a obrazky s komentarmi pripevnime na nastenku a rozvinieme rozhovor:

-¢i nimi uvedené vlastnosti sledujt u seba alebo u spoluziakov

- ako st dolezité vo vzdjomnych vztahoch medzi l'ud’'mi

- ¢1 im zalezi na tychto vzt'ahoch a ako je mozné upeviovat’ pozitivne hodnoty, ktoré
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Vv sebe objavuju.

Lebo v obdobi dospievania je pre mladych I'udi dolezity aj vonkajsi vzhl'ad a imidz, ale pevné
atrvacne vztahy st zalozené na vnutornych hodnotach. Tie je potrebné poznavat a v sebe
rozvijat’.

Prislovie: Z krasnej, ale prazdnej nadoby ¢lovek smid neuhasi.

Mgr. Pudmila Mensikova, ZS Sastin-Straze

21. Partnerské vzt'ahy teenagerov

Vek: 8. ro¢nik

Cas trvania aktivity: 45 minat

Ciel Vychovne prispievat k tomu, aby ziaci/ziacky dokézali rozliSovat pdsobenie
kultarneho prostredia na ich vnltorny svet, aby si zachovali vlastné nazory a slobodu.
Pomdcky: mladeznicky Casopis, rubrika: Poradime vam

Vyucujuci zdorazni, ze vznik parovych priatel'skych vztahov ma svoju postupnost’, byva
zalozeny na spolo¢nych zdujmovych ¢innostiach, u dievcat skor na hlbsej citovej naklonnosti.
Je dolezité mat’ na zreteli vlastnt sebauctu, hodnotu i jedinecnost’ svojej osobnosti, ale

i 0sobnosti toho druhého. Zdoraznit', Ze vydobytky a pokroky moderne;j civilizacie- filmy,
reklamy, zabavné programy urychl'uju telesné i dusevné dospievanie a mézu vel'mi pozmenit’
a urychlit’ proces citového a osobnostného rozvoja. Deti si pod silnym spolocenskym tlakom
osvojuju pred¢asnu dospelost’, zacinaju Zit’ sexualnym zivotom bez citového stabilného puta.
Vytraca sa postupnost’ prezivania jednotlivych etap sexualneho spravania a deti bez potrebnej
zrelosti a sktisenosti sa predéasne dostavaju do komplikovaného sveta dospelych.

Text v Casopise:

Mam 14 rokov asom neStastne zaltbend. Cez letné prazdniny som sa zoznamila
s perfektnym chlapcom, ktory byva v Bratislave. Ma 15 rokov a velmi sa mi paci. Chodili
sme spolu 2 tyzdne, do konca prazdnin. Ked’ som odchéadzala, sl'ibil mi, Ze mi napiSe a posle
mi aj svoju fotografiu. Odvtedy uz presli 2 mesiace, napisala som mu viackrat, ale on sa
neozyva. Bojim sa, Ze na mfa zabudol a ja neviem, ¢o mam robit’. Ni¢ ma nebavi, pretoZe
stale myslim na neho. Porad’te mi. Martina

Ziaci pracuju v 4-¢lennych skupinkach podla pohlavia. V prvej ¢asti hodiny skupinky
spolo¢ne napiSu odpoved’ Martine. V druhej Casti skupiny uvazujii nad tym, ¢i sa im paci
anepaci na druhom pohlavi, aké dievcatd alebo chlapci su pre nich zaujimavi, preco je
dolezité, aby sa dievcatd a chlapci spolu navzajom reSpektovali, ktoré su pre nich prednosti,
¢o si navzajom zavidia, ktoré vlastnosti su pre nich neprijatelné. OdliSnost’ v nazoroch
chlapcov a dievcat je normalna a prirodzena.

Ak zostane ¢as, mdzu sa na zaver skupinky poinformovat’, ako by poradili Martine.

E. Levicka, ZS Lehota

22. Sebaucta v partnerskych vzt’ahoch

Vek: II. a ITI. stupeni

Cas trvania aktivity: 2-krat 45 minit

Ciel: Vediet zvladnut vyvin partnerského vztahu. Poznat rozdiel medzi laskou
a zamilovanost'ou. Pochopit’ pojem zrela osobnost’. Vidiet’ byt’ zodpovedny za svoje konanie.
Pomdcky: videokazeta- Ak I'ibis, dokaz mi to!, farebné karticky, pero, lepky
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Premietneme celej triede videokazetu a vopred im zadame im tulohy: Pocas sledovania
pribehu si kazdy ziak/ziacka ma zaroven formulovat’ otazky, ktoré by chcel/a polozit
ostatnym ¢lenom skupiny. Chlapci si pripravia otazky pre dievéata a dievcata pre chlapcov.

Obsah pribehu:

Paul a Jenny st mladi zal'ibeni stredoSkolaci a veCer maju prilezitost’ si to dokdzat- aspon
tak nejako si to predstavuje Paul. Preto berie Jenny na vylet autom za mesto. Auto sa dostane
neopatrnym vedenim na okraj priepasti. Paul je v bezvedomi. Jenny bezi po pomoc. Stretne
vilu Vindy, ktora je dcérou matky Prirody a otca Casu. Jenny pomocou vily sa dostava do
budicnosti i minulosti a zistuje, aka vel'mi doélezitd je pritomnost. Z uhla pohladu na
zéavaznost’ pritomného okamihu pre cely zivot, si kladie otazky:

Ako si maji dokéazat’, ze sa I'ibia?

Ako d’aleko mozno zajst™?

Je v laske pred manzelstvom najdolezitejsi sex?

, Laska medzi muzom a Zenou zacina nesmelymi stretnutiami dospievajucich chlapcov
adievcat. Je dolezité, aby pri vzajomnom spozndvani sa dozrievali aj v zodpovednosti
a spravnom rozhodovani sa . Je to citlivy proces dospievania. “ (MUDr. Miroslav Milulasek).

Po premietnuti filmu sa ziaci rozdelia do 4-Clennych skupin. ZvIast’ pracuju chlapci a zvIast
dievcata. Zapisané¢ otazky pocas sledovania pribehu v skupinich prediskutuji a vyberu
najzaujimavejSie. Dievcata piSu otazky na Cervené karticky, chlapci na modré. Otazky
skupiny prilepia na tabulu. VSetci s avratia do velkého kruhu. Po kratkom rozhovore
o pribehu si diev€atd vybert otazky chlapcov a chlapci otazky diev€at. Postupne na ne
odpovedaji a ostatni &lenovia skupiny dopliiaji a vyjadrujii svoje nazory (podla zasady,
hovori vZdy iba jeden, ostatni pocivaju).

Mozné otazky chlapcov:

Co vietko st diev&ata ochotné prezradit’ svojej kamaratke o vztahu s chlapcom?

Co sa ti pacilo a nepéaéilo na konani, spravani Paula?

Stala sa ti taka situacia v zivote, zeby si vSetko chcela vratit’ spat™?

Ako dievca, ktoré sa pontkalo chlapcom, prislo na to, zZe si musi vazit’ predovsetkym seba?
Vysvetli slova- pouZit, zranit, kapit’ si lasku sexom...

Mozné otazky dievcat.

Je spravne, ak sa chlapec citi urazeny, ked’ je odmietnuty?

Rozpravate sa chlapci o dievcatach? Kolko ste ochotni prezradit’ z intimnosti?
Snazis sa pochopit’ dievca, ktoré ma vyhrady voci naliehaniu?

Posmievaju sa chlapci navzéjom tym, ktori st eSte neskuseni v laske (sexe)?

Aky mas ndzor na spravanie dievcat’a, o sa pontka chlapcom? Chcel by si s takym
dievcatom chodit™?

Kto ma byt’ zodpovednejsi v 1aske mladych l'udi, chlapec, dievca?

Co vystihuje vyraz ,.byt’ slobodny*“?

Podnety na reflexiu:

Aky nézor si si urobil na vztah mladych I'udi? Aky nazor mas teraz, ked’ si pocul otazky
a odpovede dalSich clenov skupiny? Ktoré odpovede oslovili najviac chlapcov, ktoré
dievcatd? V ¢om su rizika predmanzelského styku? V ¢om spociva krésa: ,,prava laska dokaze
akat™? Vedeli by ste poradit’ svojim priatelom? Co si vazia chlapci na diev€atach a naopak?
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V ¢om sa zhodnete? Co si sa ako chlapec naug¢il od dievéat? Co si sa ako dievéa naugila od
chlapcov? Co by si chcel eSte povedat™?
Mgr. Cudmila Palinkasova, Tlmace

23. Muz a Zena

Vek: 9 ro¢nik

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Aby si mladi 'udia uvedomili ako Stastie, ze su dievcata/chlapci
Pomocky: listky s opisom vlastnosti zien a muzov

Motivécia: basen DVAJA
Sme dvaja. Dvaja na vsetko:
Na lasku, zivot,
Na boj i na bolest’
| na hodiny $t’astia,
Na vyhry a prehry,
Na cely zivot dvaja.

Co si myslite, o kom budeme hovorit™?
Rozdelime sa na chlapcov a dievéata. V jednom kruhu sedia chlapci, v druhom diev¢ata.

Otazky pre dievcata:

Ste spokojné, Ze ste dievc€ata, buduce Zeny, matky, manzelky? Alebo si myslite, Ze chlapcom
je lepsie?

Preco ste rady, Ze ste dievcata?

V ¢om su odliSnosti medzi muzom a Zenou (okrem fyzického vyzoru)?

Co je poslanim Zeny?

Co na vas chlapci najviac obdivuja?

Podobné otazky o chlapcoch davame chlapcom.
Rozne podoby muza zeny - role-playing:

1: Dievcata dostanu listocky, na ktorych je napisané, aku Zenu majt hrat’-chlapca si moézu
pozicat’ (sebavedoma, ustrachana a ponizovand, sexi, ale nie inteligentnd, pekna i muadra).

2: Podobne chlapci maju zahrat: starostlivého manzela i otca rodiny, neverného manzela —
zéletnika, surovca a grobiana, ktory Zenu ponizZuje, opilca).

Podnety na reflexiu:

V akej roli ste sa dobre citili diev¢ata / chlapci?
Aké Zeny, matky a manzelky by ste chceli byt?
Aki muzi, manzelia, otcovia by ste chceli byt'?

Na zaver par myslienok papeza Jana Pavla II:

Zena je osobou, ktora je jedine¢na, so schopnostou mysliet’ a slobodne chciet’.
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Musi sa s fiou zaobchadzat’ s uctou, nie ako s predmetom, ndstrojom alebo prostriedkom na
dosiahnutie ciela.

Je rovnako ako muz stvorena na obraz Bozi.
Zena je originalna, kreativna BoZzia myslienka.
Poznamka: Ak by bol nedostatok ¢asu, jednu hodinu venujeme chlapcom, jednu dievcatam.

Mgr. Maria Suldkova

24. Je to laska?

Vek: od 14 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Uvedomit’ si rozne podoby lasky. U¢it’ sa rozliSovat’ skuto¢nu lasku od pseudolasky.

Problém Zuzany

,2Mam 25 rokov. Mam priatel'a o 2 roky starSieho, s ktorym chodim uz 2 roky. Mgj priatel’ sa
predo mnou uz niekol’kokrat zmienil, Zze sa mu pacia Zeny s va¢§Sim poprsim. Mia priroda
V tomto smere nie vel'mi obdarila, no doteraz ma to vel'mi netrépilo. Pred tyzdiiom ma mdj
priatel’ pozval na veceru- vyborné jedlo, sviecky, prijemna hudba...VSetko bolo krasne, no ja
som tusila, Ze to eSte nie je vSetko, Ze na mia caka eSte nejaké prekvapenie. Myslela som, ze
ma poziada o ruku. No mylila som sa. M0j priatel’ sa ma uprostred jedného krasneho songu
opytal, ¢i som uz niekedy uvazovala o plastickej operacii na zvéacSenie poprsia. Bol to Sok.
Maém svojho priatel’a rada, no takato operacia je predsa len riziko a stoji vel'a peniazi. Neviem,
¢o mam urobit’!*

Vyucujiici na Gvod precita Zziakom problém Zuzany, ktory odznel v jednom vecernom
vysielani Fun radia.

Ulohou Ziakov je zodpovedat’ na otazky:

Ma Zuzana podstupit’ operaciu z lasky k priatel'ovi?

Myslite si, Ze jej priatel’ ju naozaj 'abi?

Co ma pravo oéakavat’ alebo vyzadovat’ vo vztahu chlapec od svojho dievéata?

Co ma pravo ocakavat alebo vyzadovat’ vo vztahu dievéa od svojho chlapca?

Podnety na reflexiu:

Laska je to dobré pre druhého. Kto miluje, prijima toho druhého takého, aky je. V laske sa
neda nieo vynucovat’.

Co vietko mdzem urobit’ v mene lasky? Som schopny uvedomit’ si désledky svojho
spravania? Dokazem reSpektovat’ slobodu druhého ¢loveka?

Hedviga Macakova, ZS Sal'a

25. Hrad srdca

Vek: 12 - 14 rokov

Cas trvania aktivity: 30 min.

Ciel’: Zvysit rozliSovaciu vnimavost’ mladych l'udi na kvalitu vztahu zo strany
partnera/partnerky.
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,» 10 podstatné je ofiam neviditelné.*
»Spravne vidime iba srdcom.
Antoine de Saint-Exupéry

Precitame pribeh o ruzi — rozhovor lisky s malym princom z knihy Maly princ, autor
A. de Saint-Exupéry

Maly princ si budoval vo svojom vnutri hrad. Hrad vztahov, ktory je vel'mi krehky.
Vedel, ze ak maji byt vztahy pevné a trvalé, musi ich starostlivo pestovat,, osetrovat’. Aby si
vzt'ah s ruzou udrzal, denne ju navstevoval, oberal jej htisenice, polieval ju. A tak sa stala jeho
jedinou ruzou medzi tisickami ruzi. Odpoved’ ruze na tuto starostlivost bolo puto vztahu.
Puto vSak znamena aj zavézok: ,,Si zodpovedny za vsetko, Co si k sebe priputal. ,,Si
zodpovedny za svoju ruzu.“ A tento zévdzok je univerzdlny pre vSetky l'udské vztahy,
predovsetkym vsak partnerské vzt'ahy a hlboké priatel'ské vztahy.

Na lavi cast’ tabule nakreslime siluetu hradu. Kvalitné vztahy sa daju budovat iba
z kvalitného ,,materidlu®. Podobne, ak chceme postavit’ pevny hrad, musi byt z kvalitného
materialu, aby vydrzal staroCia, z materialu, ktory sa nedrobi. A preto sa nerozpadne. Podobne
je tomu aj s 'udskymi vzt'ahmi. Ak maji byt pevné a maju vydrzat aj burky zivota, musime
ich budovat’ z pevnych kamenov.

Ziaci potom vpisuju do jednotlivych kametiov hradu komponenty vztahu pravej lasky.
Rovnaku siluetu hradu avSak s hrbolatymi obrysmi a padajiicim kamenim nakreslime aj na
pravu stranu. Symbolizuje nepravy, nezrely vztah.

Ak zac¢iname vztah nie celkom neziStne, staviame z nekvalitného materidlu. Steny hradu sa
zainaju drobit’, odpadavaji najskor malé kuasky, neskor sa ulamuja i1 vicSie kusy kamena.
Casom sa oslabi stabilita hradu a jedného diia sa hrad zrati ako doméek z karat.

Ziaci vpisujii do jednotlivych kamefiov hradu komponenty, ktoré ni¢ia vztah, st ,,nicitelmi
lasky* a v kone¢nom ddsledku znamenaju pad vztahu.

Na zaver si vypo¢ujeme piesefi Jany Kirschner: Prosim Ta, skrot’ si ma.

PaedDr. Daniela Resethova

26. Panenstvo, panictvo stale aktualne

Vek: 8.-9. ro¢nik

Cas trvania aktivity: 20 min.

Ciel’: Senzibilizovat’ ziakov/Ziacky pre hodnotu panenstva/panictva (pozri aj textovu prilohu
V Casti 1)

Pomocky: umela gerbera alebo $ipova ruza, ktora sa da rozobrat’, ceruzka, papier.

Uvod k téme: Aby rodina dobre fungovala a zabezpeéila harmonicky rozvoj dietat’a, musi byt
zaloZend na kvalitnom partnerskom vzt'ahu. Vel'mi dolezitym prvkom, ktory ovplyviuje cely
manzelsky vztah je panenstvo a panictvo prinesené do manZzelstva. Byt pannou, panicom
v sucasnej dobe je medzi mladymi 'ud'mi Casto povazované za prezitok. Napriek tomu
zachovanie si panenstva a panictva je pre manzelstvo vel'mi dolezité, je prejavom a dokazom
lasky budiicemu partnerovi.

Vyucujuci ukaze triede kvet ako symbol: Tato kvetina predstavuje mlada dievca v plnej
krase. Je pritazlivd na pohlad, potesi srdce. V okoli je vela T'udi, ktori by si ju chceli
privlastnit’, omamit’ sa jej vonou a krasou. St aj taki l'udia, ktorym nezalezi na celom kvete,
chcu len jeho najvzacnejsiu Cast’, ktora im je neskor nani€. (Strhnat’ kvet zo stonky a odlozit’.)
Otazky:
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Co zostalo z peknej kvetiny?

Kto bude mat’ zdujem o takéto torzo?

Plni este svoju funkciu?

Co pontikne ¢loveku, ktory pride s laskou?

Ako sa spravaju dievcéata voci chlapcom?

Ako sa spravaju chlapci voci dievéatdm?

Myslis si, ze panenstvo, panictvo je pre partnersky — manzelsky vztah potrebné?
Moze byt predmetom citového vydierania?

Mgr. Anténia Smalova, Povazska Bystrica

27. Nasa spolo¢na cesta

Vek: od 7. triedy

Cas trvania aktivity: 30 min.

Ciel’: Aktivita pomaha Ziakom uvedomit’ si ofakavania a poZziadavky, ktoré pokladaju za
dolezité pri vybere svojho manzelského partnera — partnerky, ako i dolezitost’ stability
partnerskych vztahov pre vytvorenie $tastnej rodiny — domova.

Pomocky: logo obcianskeho zdruzenia Slovenska spolo¢nost’ pre rodinu a zodpovedné
rodicovstvo, SSRZR, domcek so slnieckom v otvorenych dverich, z komina ide dym
v podobe srdie¢ok, dielo Ing. arch. Katariny Luptédkovej-CiGelovej, (graficka priloha k ¢asti
I1.), dopravné znac¢ky — z umelej hmoty alebo vyrobené z vykresu, $pajdli a plasteliny, pas
latky alebo obvéz na vyznacenie cesty.

Na avod povie vyucujici: Sobasom sa vzajomné spoznavanie partnerov a budovanie ich
vztahu nekonéi. Ba prave naopak. Partnerov c¢akd spolocné zdielanie radosti, ale aj
prekonavanie mnoZzstva starosti.

Na zaciatku rozdelime ziakov do 5-¢lennych skupin. Kazd4 skupina dostane alebo si prinesie
pomdcky. Ucitel’ rozda kazdej skupine logo SSRZR.

Ziaci vnimaji obrazok a postupne ho komentuju, vysvetl'uju, ¢o pre nich symbolizuje.

PodTa situacie v triede, alebo ak ide o cirkevnil $kolu, mozno k tomu vyhladat’ a doplnit 2 —
3 Tubovolné vystizné citaty z Biblie. Napisat’ ich na papier k logu. Obrazok polozia na lavicu
a obvdzom vyznacia k nemu cestu. Symbolizuje cestu partnerov K vytvoreniu spolo¢nej
rodiny, domova. Popri ceste postupne prikladaju vystizné symbolické dopravné znacky
vystihujtice radosti 1 problémy partnerstva muza a zeny. Svoje komentare, vysvetlovania pisu
na papier k jednotlivym znackam.

Semafor na krizovatke zivotnych ciest, ktord symbolizuje svadbu:

STOJ! S ¢im musia partneri skoncit’?
POZOR! Na ¢o si musia partneri davat’ pozor?
VOINO! Co by mali nad’alej rozvijat? S ¢im by mali zacat’?

Prekazka na ceste: Aké prekazky musia manzelia zdolavat’ po svadbe, po narodeni dietata?
Nebezpeéna zakruta: Co je tou nebezpeénou zakrutou na spoloénej ceste?

Nebezpetenstvo $myku: Co by partnerov mohlo z ich spoloénej cesty vyradit?
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Prechod pre chodcov: Komu mézu partneri dovolit’ vstapit’ do ich spolo¢nej cesty?
Atd’.

Na zaver mozno dat’ eSte priestor k spolo¢nej reflexii symboliky dopravnych znaciek.
Mgr. Marcela Dolovackd, Gymnézium N. Dubnica

28. Si dostatoCne ,,bohaty“?

Vek: II. stupent

Cas trvania aktivity: 20 min.

Ciel’: Uvedomit’ si, ze existuju rozne podoby 'udského bohatstva, ze nielen peniaze su
meradlom bohatstva.

Motivécia: Pomocou niekol’kych aforizmov alebo prislovi o laske (je ich nespocetné
mnozstvo). Zopar uvadzame:

Laska nie je bez tfiov.

Laska vSetkému nauci.

Miloval ju do posledného haliera.

Zamilovany aj blchu od milej zje.

Rozpravame sa o vlastnostiach priatel'ov, zamilovanych I'udi, ¢o sa majt radi. Kazdy v triede
dostane nasledujuci test a zakrizkuje si pri kazdej zo 6 otazok jednu z 3 moznych odpovedi.
Na zaver si kazdy zrata pocet bodov

Test 0 bohatstve v pokladnici srdca
1. Priatel t'a tajne podrazil Prides na to a konas takto:
a) pomyslis si: ,,Mas to u mna.*
b) Hradas prilezitost urobit’ z toho Skandal
c) Kyvnes nad tym rukou

2. Pri vasnivej diskusii v kruhu priatel'ov t'a jeden nepravom zhodi. Ty
a) pokojne odpovie$ na jeho argumenty
b) stichnes a ¢akas na jeho ospravedinenie
C) vstanes$ a odide$ od spolo¢nosti

3. Tvoj naj, naj — kamarat bo¢i od teba, zrejme si nasiel iného. Ty na to:
a) vynadas mu, len ¢o ho stretnes
b) hladas pricinu, preco sa to stalo
€) velmi sa ta to dotklo a bo¢is od neho

4. Zivot prinasa aj krivdy, aj bolesti. A ¢o ty? Cahko odpustas?
a) 4ano, nemam s tym problém
b) nie a viem si urazku dlho pamitat’
C) snazim sa odpustit’, ale akosi mi to dlhSie trva

5. Auto sa prehnalo okolo teba v plnej rychlosti a ostriekalo ta
a) rychlo si zapiSes Cislo a zavolas na policiu
b) hromzis na ,,Sikovného* Soféra
c) hladas, v kom bola chyba
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6. Priatel t'a cheel rozveselit', vyskodil na teba spoza rohu:
a) bolo to surové, a tak by si mu najradse;j strelil zaucho
b) po chvili tlaku sa snazis celu zalezitost’ brat’ s humorom
c) kedZe si sa zl'akol, poriadne si mu vynadal

Body: 1. A-2b B-3b C-1b
2.A-1b B-2b C-3b
3.A-2D B-1b C-2b
4. A-1b B-3b C-2b
5A-2b B-3b C-1b
6. A-3b B-1b C-2b

Vyhodnotenie:

6 — 9 bodov

Tvoje bankové konto stoji za pozornost’. Mas rad I'udi aj v kritickych situdcidch, vies odpustit’
... Obdivujem tvoje aktivity a dobré srdce.

10 — 14 bodov
Nie si najchudobne;jsi ani vel'mi bohaty. Obcas si lenivy. Mal by si byt podnikavej$i a ukladat’
lasku do l'udi a do prirody...

15 — 18 bodov

Ajajaj... Mozno mas na ucte par drobnych, ale hrozi ti uplny bankrot. Nevies investovat’ lasku
do Zivota, ktory je okolo teba. Zastav sa a zisti, kde prehravas, kde ti ubieha c¢as, aby si robil
dobro.

Vyucujuci zhrnie: Kazdy mate teraz pred sebou svoje osobné konto bodov pozitivneho
vztahu k l'udom. Len vy mozete urobit’ ten spravny zaver z tejto aktivity pre vas osobne.
Maria Biskupi¢ova, ZS Kanianka

29. Kvet lasky

Vek: od 12 do 18 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: HIbsie si uvedomit’ kvalitu partnerskej lasky, ktorti bud’ prezili, aktudlne prezivaju
alebo ich len ¢aka. Pomaha formovat predstavu o idedlnom partnerskom vztahu

a konfrontovat’ ju s realitou.

Pomocky: tabul’a, farebné kriedy, baliaci papier, fixky, nakres kvetovych lupenov (priloha €.
2/11. casti)

Motto: Vernost je dielom charakteru — nerastie na like, ani nepada z neba

Aktivita ma dve Casti. V prvej maju ziaci moznost’ volne vyjadrovat’ svoje nazory a postoje
k téme laska. Sadnu si do kruhu a zoznamujt sa s kvetom a jeho lupenmi (zakladny obrazec
modzeme nakreslit’ bud’ na tabul'u alebo eSte lepSie na velky baliaci papier, ktory polozime
doprostred kruhu. Spociatku sa o jednotlivych lupenoch diskutuje volne, bez zasahovania
ucitela. Iba ak rozhovor viazne alebo sa pridlho to¢i okolo jedného pojmu, obratime
pozornost’ k d’algiemu lupetiu (Co vam hovori tento pojem, aké mate s nim skusenosti,).

V druhej Casti dame ziakom tato ulohu: Zoberu si farebné fixky a kazdy sam za seba na vel'ky
baliaci papier nakresli tu podobu kvetu lasky, ktort uz prezil, aktudlne preziva alebo dufa ze
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ho este stretne. Lupene mozu byt rdéznofarebné, moze ich byt viac alebo menej, kazdému
vSak nech daja nejaky nazov.

V ramci zaverecnej diskusie si spolocne s det'mi prezerame jednotlivé vytvory. Najskor dame
moznost’ autorovi, aby svoj obrazok komentoval, a potom ak sthlasi, dovolime vyjadrit’ sa
k nemu ostatnym. Ked’ sa uvahy vycerpaji, prejdeme k d’alSiemu obrazku a tak postupujeme
az k poslednému. Ak niekto nechce kreslit’, samozrejme nemusi.

Podnety na reflexiu:

Ako sa vam aktivita pacila?

Je nieco nové, Co ste si o sebe alebo 0 druhych uvedomili?
Prekvapilo vas nieco na tejto aktivite?

Anna Ru¢kova, ZS s MS Kolta

30. Kazdy sme iny

Vek: I1. a III. stupen

Cas trvania aktivity: 20 min.

Ciel’: Rozvoj predstavivosti ziakov, porozpravanie sa o tom ako by chceli zit" ako dievéa, ako
chlapec. Porovnéavanie vlastnych predstav s predstavami inych deti.

Pomocky: papier A4 format, ceruzka, pastelky

Ziaci nakreslia do rohu svojho papiera kruh s priemerom 10 cm. Do kruhu nakreslia tvér,
ktora svojim vyrazom bude vyjadrovat’ ich vlastni momentalnu naladu. Napisu meno. Potom
napiSu 10 typovych prejavov svojho pohlavia, ktoré im imponuju na dospelych a podc¢iarknu
tie, ktor¢ by oni chceli v dospelosti prevziat od dospelych. Dané prejavy blizsie
nesSpecifikujeme, nechdme to na pochopeni ziakov. Potom jednotlivi Ziaci prezentuji
jednotlivé charakteristiky pred triedou alebo v skupinach, podl'a poctu ziakov.

Zamerom 1 vysledkom aktivity by malo byt uvedomenie si rozdielnosti, originality
V porovnani predstdv o spravani muza aZeny. Je mozné vSetky charakteristiky spisat
a vytvorit’ z nich typicka charakteristiku pre muZzské a potom Zenské pohlavie.

Kostanyova, SZS, Neviadzova 3 Bratislava

31. Preco?

Vek: 13-15 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut, pripadne 2 krat 45 min.

Ciel’: a) zamyslat’ sa nad potrebou stabilnych partnerskych vzt'ahov a hl'adat’ pri¢iny ich
pripadnej nestability

b) citlivym spdsobom detom z rozvratenych a netplnych rodin vysvetlit mozné pri€iny a
okolnosti zaniku manzelstva

Pomocky: motivaéné texty, napriklad Vychova ob&ana — pomocny uéebny material pre ZS
Motivacny text — 8 mintt
(Ziaci text ¢itaji sami. Potom nasleduje dialogizované Citanie zamerané na charakteristické

vlastnosti manzelskych partnerov spojené s hranim roli.)

1/ Rozhovor — hadka:
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7: Ni¢ iné nedokazes, len si sadnut’ pred televizor a nalievat sa pivom!

M: No a ¢o!? Cely dent som v praci, tak mam hadam pravo na trochu oddychu.

7: A janie?

M: Co uz ty také robis? Cely defi si doma. Hidam nemam varit’ veGeru ja?

7: A preco nie. Ja neviem, &oho sa skor chytit'! Nakupy, upratovanie, plienky... som utahana!
M: Utahana, utahand! Ved’ je to tvoja praca. Pozri sa na seba ako vyzeras! Rozgajdana,
neucesana...Kde su tie Casy, ked’ si ma Cakala s teplou vecerou na stole, Svitorila si a pretf¢ala
sa v zupanceku? To si tiez chodila do roboty. Lakala si ma, ldkala a ja som naletel! Az teraz
vidim, akd v skutoc¢nosti si. Len si sa robila dobra, starostliva, chapava! Ved’ ty si ma vébec
nevsimas! Som ti tplne ukradnuty! Hodis sa do postele a spis ako drevo.

Nasleduje riadeny rozhovor cca 15 mintt:

Co bolo prig¢inou partnerskej hadky?

Ako by ste riesili dialog medzi manzelmi tak, aby sa dohodli?

Co sa stane, ked’ sa manZelia nedohodnii a manzelstvo prestane fungovat’?

Ked’ sa manzelia nedohodnti, manzelstvo prestava fungovat’, co manzelia Castokrat rieSia
rozvodom. Rozvod by mal byt naozaj krajnym riesenim, lebo prind$a mnozstvo novych
zlozitych situacii:
S ktorym z rodi¢ov budu zit’ deti (ak obidvoch rodi¢ov maju rovnako rady a potrebuju
ich).
Ako si manzelia rozdelia majetok (porozpravat’ sa o nazore ziakov na predmanzelské
zmluvy, ktoré vS§ak uz vopred anticipuju, predpokladaji rozvod a oslabuju tak tsilie
obidvoch partnerov spolo¢ne manzelsku krizu prekonat’).
Aky vztah si vytvoria deti k novému partnerovi svojho rodica?
Nova rovina vztahov so starymi rodi¢mi!
Vztahy k pripadnym novym strodencom, novym starym rodi¢om.

2/ Zanik manzelstva — 15 minut
Motivacny text: Odisla si, mama

Mama, pozvali ta na stranu druhu.
Rozprdvam sa s tebou,

Ako sme uzavreli zmluvu,

Ked'’ si ma pod srdcom nosila

A dalsiu znovu,

Ked' rozpravat' si ma ucila.

Kto odvazi dobrotu mamy,
Jej starosti, aby sme sami
Neniesli bremend?
Vedela si,

Nie je to zlatka stratena.

K dverdam si poloZila tazky batoh,
Prosim Boha 0 tvoj tichy spanok.
Ako vyhonok rastie

Z korenov zotatého stromu,

Tak tvoja pamiatka dava
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Svetlo nasmu domu.

Vo vaucke vidim tvoju podobu,
V jej oc¢iach tvoju lasku, pohodu.

Dobré i horsie charaktery
Odovzdavaju sami potomkom.
Ked'v nas zvlastny ohen hori,
Pytame sa: - Po kom som?

Text basne moze zarecitovat’ ziacka, samozrejme po dohode s fou, ktora zije v netplne;j

rodine bez mamy.

Ziakom vysvetlime, Ze Zakon o rodine upravuje 3 sposoby zaniku manzelstva:

Smrt'ou jedného z nich.

Prehlasenim manZzela za mftveho

Rozvodom.
Nasa spolo¢nost’ ma zaujem na manzelstve ako trvalom, harmonickom spolo¢enstve muza
a zeny.

3/ Podl'a uvazenia méze vyucujuci detom dat’ tito anketu na vyplnenie, alebo radsej ako
osobitnu aktivitu

Anketa: 7 minut

Rodinné prostredie — domov poskytuje najlepsie zaruky pre riadnu vychovu deti.

3.1: Aky domov mate vy?

- Ked mém problémy, najcastejsie ich rieSim:
sam

s rodi¢mi

S kamaratmi

S inymi blizkymi

- Neprijemné problémy rieSim:
okamzite

odkladdm ich na neskor
presuvam ich na niekoho iného

- Odkial si sa najviac dozvedel o vzt'ahoch muza a zeny?
od rodicov

od priatel'ov

od ucitelov

Z odbornej literatiry

z televizie, videa, internetu

- Hovori$ so svojimi rodi¢mi o svojich intimnych problémoch, o sexualite ?
nikdy

zriedkavo

Casto a otvorene

- Ako sa citis§ po takomto rozhovore?
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normalne
trapne
ochotne prijmem radu a poucenie

- Ak chcees ist’ s priatel'om/priatel’kou na chatu:
povies to otvorene rodic¢om

oklames ich, Ze ide cela partia

vobec im to nepovies

- Kedy by si sa chcel/a osamostatnit’ od rodi¢ov?
hned’ po skonceni strednej Skoly

ked’ si ndjdem vhodné zamestnanie

ked’ budem cakat’ dieta

ked’ dokdzem uzivit’ svoju vlastna rodinu

- Ked’ po skonceni skoly nezozenie§ zamestnanie, ako budes situaciu riesit’:
,,Zostanem na krku* rodicom

V pohode budem brat’ podporu

Spravim si rekvalifika¢ny kurz

Dokézem robit’ hocico iné

Podnety na reflexiu:

Rozvod mé byt takym opatrenim, ktoré mé umoznit’ rozchod manzelov len vtedy, ked’ nie
je inej moznosti na d’alSie spoluzitie v manzelskom vzt'ahu.

Pri rozhodovani musi sud prihliadat’ na zaujmy maloletych deti.

Domov je pre tych, ktori v iom Ziju.

Mgr. Maria Ivancikova, ZS Nitra - Drazovce

32. Ako sa to zacalo

Vek: II. stupent

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Dostat’ do povedomia ziakov, na com je stabilita partnerskych vztahov zalozena
a o je pre nu dolezité.

Pomocky: kancelarsky papier a pisacie potreby

Vyucujuci ziakom precita poslednu vetu pribehu: ,,... nakoniec sa Martin a Anka rozviedli.
Nanestastie Anka ¢akd Martinovo dieta.*

Ulohou je vymysliet' za¢iatok i priebeh pribehu, ktory konéi tak smutne. Ziaci, rozdeleni
do skupin, vymyslia na zdklade tejto jedinej vety niekolko verzii pribehu. Vyuzitim
skupinovej prace dospejeme pomerne rychlo k viacerym katastrofickym scendrom
pribehu. Ulohou bude napisat’ kratky priebeh vyvinu udalosti aZ po zaver — vetu, ktort
ucitel' precital na zaCiatku. Potom jednotlivé skupiny svoje pribehy prezentuju. Po
precitani vSetkych pribehov vyvodime so ziakmi najddlezitejSie priCiny rozchodov,
rozvodov anavodime ziakov na diskusiu, Vvktorej zvyraznime nevyhnutné atributy
stabilnych partnerskych vztahov.

Jaroslav Tokar

33. Vyroky o manzelstve
Vek: 14 - 16 rokov
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Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Zamysliet’ sa nad zmyslom institicie manZzelstva z individualneho aj spolocenského
hl'adiska a uvedomit’ si jej vaznost'.

Pomdcky: papier s vyrokmi, pero

Ziaci dostan na listoch papiera 12 vyrokov o manZelstve od rdznych autorov.
Popremyslaji, ¢i dany vyrok vyslovil muz alebo Zena, vyznacia, s ktorymi suhlasia
a s ktorymi nesuhlasia. Spolo¢ne vyroky precitaja, vysvetl'uju, ako im rozumeju, ucitel’ im
prezradi autora. Porovnavaju, kol’ki ziaci s tym — ktorym vyrokom suhlasili a kol’ki nie.
Kazdy si vyberie jeden (ktory povazuje za najpravdivejsi) a pripravi si argumenty na jeho
obhajobu.

Ziaci sa podl'a rovnakého alebo podobného vyberu rozdelia do skupiniek po 4 — 5. Svoj
nazor obhajuju pred celou skupinou, polemizuju s tymi, ktori nesuhlasia.

Ucitel’ smeruje diskusiu k poznaniu, ze napriek tomu, Ze v manzelstve je mnoho uskali,
vyzaduje si vela tolerancie, sily znasat’ aj negativa, je cennou instituciou, najvhodnejSou
pre spoluzitie partnerov a pre vychovu deti.

Vyroky o manZelstve

Manzelstvo musi ve¢ne porazat’ netvora, ktory vSetko pohlcuje: zvyk.

Jediné ,,ano* vas zavizuje vel'mi vel'a znasat’.

Muz a Zena vytvaraju spolu naozaj skuto¢ného cloveka.

V manzelstve miesto lasky zaujme priatel’stvo. Beda tym, ktori tomu zav¢asu
neporozumeju.

Pred manZelstvom majte o¢i otvorené, v manzelstve ich trochu prizmurte.
Ni¢ nie je lepSie nad Zivot bez manZelstva.

Manzelstvo zabija lasku.

Manzelstvo je more, pre ktoré doteraz nevynasli nijaky kompas.
Manzelstvo ... to je pochybné zariadenie.

Keby manzelia spolu nezili, bolo by viac $tastnych manZelstiev.
Manzelstvo je pokus a kazdy pokus ma svoju cenu.

Je zle, ked’ sa manzelia spolu nudia, omnoho horsie je, ked” sa nudi len jeden z nich.

Vyroky o manzelstve od slavnych autorov

1. Manzelstvo musi vecne pordzat’ netvora, ktory vSetko pohlcuje: zvyk.
H. de Balzac
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2. Jediné ,,ano* vas zavizuje vel'mi vela znasat’.
J. W. Goethe

3. Muz a Zena vytvaraju spolu naozaj skuto¢ného Cloveka.
L. Feuerbach

4.V manzelstve miesto lasky zaujme priatel’stvo. Beda tym, ktori tomu zav¢asu
neporozumeju.
Carmen Sylva

5. Pred manzelstvom majte oci otvorené, v manzelstve ich potom trochu prizmurte.
W. Shakespeare

6. Ni¢€ nie je lepSie nad zivot bez manZelstva.
Horacius

7. Manzelstvo zabija lasku.
S. de Beauvoirova

8. Manzelstvo je more, pre ktoré doteraz nevynasli nijaky kompas..
H. Heine

9. Manzelstvo ... to je pochybné zariadenie.
S. Alermova

10. Keby manzelia spolu nezili, bolo by viac $tastnych manzelstiev.
F. Nietzche

11. Manzelstvo je pokus a kazdy pokus mé svoju cenu.
O. Wilde

12. Je zI¢, ked’ sa manZelia spolu nudia, omnoho horsie je, ked’ sa nudi len jeden z nich.
M. Ebner — Eschenbachova

Katarina Miskolciova

34. Manzelstvo: Ano, alebo nie?

Vek: I1I. stupen

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Poukazat’ na hodnotu usporiadaného rodinného Zivota.

Vyucujuci uvedie diskusiu: Dospievajuca mladez je ovplyvilovana zaplavou americkych
seridlov, medzi ktoré patri aj ,,Sex v meste”, ktory je v hojnej miere sledovany.
PrikraSl'uje Zivot slobodnych Zien po tridsiatke, ktoré buduju svoju kariéru, odmietaju

zivot v manzelstve, pricom aktivne striedaji sexualnych partnerov.

Otézka pre Studentov:
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Preco sa zeny rozhodnu pre podobny sposob zZivota?

Z ich odpovedi sme si spolu vybrali:

- neschopnost’ n3jst’ si slobodného partnera

- neochota trvalo sa prisposobovat’ sa

- viac slobody, vol'nosti

- VACSI priestor pre pracovnu angazovanost’

- viac Casu na seba, svoje hobby, priatel'ov

- netreba sa viazat, redlna moznost’ striedania partnerov

- mensie mnozstvo domacich prac

- finan¢né prostriedky nemusi delit’ — Co si zarobi, m6ze na seba minut’

Aké vyhody ma oproti tomuto spdsobu zivota manzelstvo?

Manzelstvo slobodny zivot
- vi¢Sia citova stabilita pri jednom - citové otupenie pri striedani
partnerovi partnerov
- rozdelenie zodpovednosti - cela zodpovednost’ spada na
Zenu samotnu
- neustala blizkost partnera - doma ma nikto necaka
- vicsia financnd istota (2 zarobky) - zena musi pracovat’ ,,za dvoch*
- V pripade potreby pomoci sa vzdy - musim zistit’, ¢i niektori z mojich
na partnera moézem spolahnut’ priatel'ov ma prave na mna cas
(dusevna aj fyzicka opora)
- chvile prezité spolu - osamotenost’
- radost’ z vychovy deti - bud’ ostanem bezdetna (potlacanie
(rodi¢ia majl na ne viac ¢asu materskych citov) alebo budem
ak st dvaja) vychovavat dieta sama (dieta nema
obraz stabilnej rodiny)
- dovera medzi ¢lenmi rodiny - nikdy neviem, kto to so mnou mysli vazne

Po zhrnuti jednotlivych aspektov sme sa spolo¢ne zhodli na vyzname a hodnote rodinného
zviazku pre vacSiu psychicktl aj fyzicka stabilitu cloveka. Diskusiu ukon¢ime slovami E.
Késtnera:

,Pred manzelstvom sa domnievame, Ze milujeme, az v manzelstve sa to v§ak nau¢ime.*

35. Vztah ako vidy otvorena komunikacia

Vek: od 14 rokov

Cas trvania aktivity: 45 minut

Ciel’: Navodit’ uvazovanie, ako pruzne a S akou istotou sa dokdzeme s partnerom dorozumiet’.

Aktivita poméha Ziakom uvedomit’ si vyznam stability partnerskych vzt'ahov ako hodnoty.
Vzt'ah, to nie je iba spojenie dvoch rozdielnych a oddelene jestvujicich Zivotov, ale tzky
kontakt dvoch mentalit, osobnosti a myslienkovych pradov. Dvaja odli$ni l'udia vytvaraju
spolo¢né hodnoty, snazia sa dosiahnut’ rovnaké ciele. Ich nadeje, sny a o¢akavania sa spajaju
a smeruju ku spolo¢nému horizontu.

Uvod: Kragame Zivotom — z knihy Ruka v ruke (Margita Hargasova)

Poziadame o odpoved’ na otazky:
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Co sa v zivote ¢loveka meni a ¢o sa uchovava?

Ktoré z vlastnosti si najviac cenite u seba, aj u budiceho partnera?
Co ocakavaju od seba dvaja Pudia, ktori sa ibia?

Co musite urobit’, aby ste s laskou preZili plnohodnotny Zivot?
Moze byt partner zaroven aj najlepsim priatel'om?

Adriana Rozsnyo6va
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Grafické prilohy k Casti II:
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I11. CAST: vztahova hodnota rodiny a jej miesto v spolo¢nosti

Rodina — Skola vzt'ahov neziStnej lasky, spolupatri¢nosti a solidarity
vSetkych so vSetkymi. Je to bunka Pudskosti v anonymnej spoloc¢nosti. Je to
model, aka by mala byt’ spolo¢nost’...

V tejto casti metodiky maju dat prezit detom vzdacnost vztahov v rodine a dolezitost osobného
prinosu kazdého clena pre kvalitu jej vztahov, ako rodina rozvija zodpovednost' za tych
druhych; ako suvisi umenie milovat s umenim byt milovany; ucta k zZivotu ako zakladny
humanny prejav ¢loveka.

1: Moja rodina

Vek: od 8 rokov

Cas: 30 min.

Pomdcky: hracky, ktoré si deti donesti z domu
Ciel’: Upevnenie vztahov medzi ¢lenmi rodiny

Ziaci/zia¢ky si prinesu z domu hracky a poloZia ich pred seba na lavicu. Rozpravaji o tom,
pri akej prilezitosti ich dostali, od koho, ¢o im pripominaju, ¢i sa s nimi ¢asto hravaju, ¢i im
vtedy pride na mysel situdcia, ked’ tieto hracky dostali.

Je pekné vidiet’, ako deti prezivaji radost’ z obdarovania od ,,svojich I'udi“ doma.

2. Z rodinného albumu

Vek: od 8 rokov

Cas: 30 min.

Pomocky: rodinné fotografie

Ciel’: uvedomit’ si, aktl vel’ka tlohu hrd v mojom Zivote moja rodina

Ziaci/zia¢ky si z domu prinest fotografie, na ktorych st spolu s d’al§imi &lenmi svojej rodiny.
Rozpravaja o jednotlivych €lenoch a vyjadruja svoj vzt'ah ku nim. Rozmysl'aju o tom, aku
ulohu zohrali jednotlivi ¢lenovia rodiny v ich Zivote, ku komu maju najbliZsi vzt'ah a preco.

3: Moja rodinna pyramida

Vek a ¢as: dtto

Pomocky: Baliaci papier, pisacie potreby, listky s menami ¢lenov rodiny
Ciel’: uvedomit’ si ¢loveka, ktory je v mojom Zivote najdolezitejsi

Ziaci/ziagky si na baliaci papier nakreslia kocky v tvare pyramidy a bez komentéra prilepujt
listocky na jednotlivé kocky pyramidy. Vo vedomi dietat’a sa tak upevni vztah k jednotlivym
osobam v jeho rodine, osobitne K tej, ktora da na vrchol pyramidy.

1.-3: Mgr. Anna Shablova

4: Batoh plny lasky

Vek: 10 rokov

Cas: jedna vyu¢ovacia hodina

Pomécky: pero, papier, farbicky, kusky (Cervenych) handri¢iek, ozdobné Snurky
Ciel’: rozvoj emocionality a vztahu k blizkym osobam
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Na uvod rozhovor o rodine, o naSich blizkych, o laske a jej r6znych podobach.

Na pracovnom vyucovani si deti vyrobia z obdiznikovych kuskov latky malé batdzteky, rozne
velkosti. Skor, ako batozteky deti zaviazu, vlozia do nich odkazy plné lasky pre svojich
najbliz8ich. M6zu byt napisané alebo nakreslené na malych papierikoch, ktoré potom deti
starostlivo poskladaju a vlozia do svojho batdzteka. Nakoniec batoh zaviazu ozdobnou
Snurkou a urobia maslicku.

ZavereCna diskusia: Porozpravame sa s detmi o tom, komu chct batdztek podarovat’ a aké
d’alsie prekvapenia by chceli nabuduce pripravit’ svojim blizkym.
Mgr. Magdaléna Simegova

5: Mlad’ata v hniezde

Vek: 6-12 rokov

Cas: 30 min.

Pomocky: vtacie hniezdo naozajstné alebo na obrazku

Ciel’: uvedomit’ si, ze hniezdo je miesto, kde sme v bezpe¢i — aj my v rodinnom hniezde, aj
vtacie mlad’atka v naozajstnom hniezde.

Detom ukézeme vtacie hniezdo. Ak méme naozajstné hniezdo k dispozicii, deti maja silny
zazitok, ked sa ho smu dotknit. Mdézu si ho podavat, ako im to hniezdo pripada, ¢i uz
nieckedy videli hniezdo a pod. Vnutro hniezda je tak teplé, ako vasa postel. Pozrite, ¢im je
vystlané: slama, mach, perie vtakov, seno...

Porozpravame det'om, Ze vtaci-rodi¢ia dlho pracovali na stavbe hniezda pre mlad’atka, aby sa
dobre citili, ked’ sa vyliahnu z vajic¢ok.

Umoznit" detom v dvojiciach si zahrat' scénku, ako dvaja vtaCikovia stavaji hniezdo.
Predvedu, ako vtaci musia chranit’ hniezdo, napriklad pred burkou: zo skupiny deti urobime
imitaciu hniezda, v ktorom 3 mlad’atka mali v iom miesto. Iné tri deti v tlohe burky sa snazia
vniknit' do hniezda, ale deti sa tesne drZia pri sebe a nepustia zvonka nikoho. Stuleni
vtacikovia bez strachu sedia v hniezde.

Otazky na zaver hry: Ako sa vam hra pacila? Napadlo vam, Ze aj vasi rodicia vas chrénia vo
vaSej rodine. Uvedomujete si zmysel vasej posluSnosti voci rodi¢om?
P. Gasparik

6:Malych I’'ubi kazdy

Vek: od 11 rokov

Cas: 30 min.

Pomaocky: baliaci papier, fixky, pastelky

Ciel’: Uvedomit’ si vlastni dolezitost’ a dostojnost’ v predSkolskom veku a zaspominat’ si na
prijemné chvile lasky v kruhu rodiny.

V tivode motivujeme ziakov, aby si zaspominali na svoj predskolsky ( Skolkarsky) vek. Iste
si pamitaju, ako im rodicia, stari rodicia ¢i niekto iny z rodiny prejavovali nehu a zaujem. Po
takom spomienkovom tuvode vyzveme deti, aby sa pokusili nakreslit’ toto svoje $tastné
obdobie. M6zu na baliaci papier kreslit’ na zemi 3-4 deti.

Vyvrcholenie aktivity je v rozpravani o vlastnom detstve. Postupne tak urobia vSetky skupiny,
sediace okolo jedného papiera. Ostatni st posluchaci.

Iné alternativa: deti mo6zu priniest’ fotky zo svojho predskolského veku a spolo¢ne si ich
prezeraju a hovoria o tom, ak chct.
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Mgr. Renata Tonhaiserova

7: Mapa primarnej rodiny

Vek: 7.-9. ro¢nik ZS

Cas: ide o dlhodobu aktivitu, ktora od deti predpoklad4 domacu pripravu
Pomécky: papier A4 format, fixky

Ciel’: uvedomit si hodnotu vzt'ahov v rodine

Postup:

1. Spytame sa ziakov, ¢i dobre poznaji svoju rodinu. Napriklad, ¢i vedia, kde, kedy a za
akych okolnosti sa zoznamili ich rodi¢ia. Navrhneme ziakom/Ziackam, Ze si mozu urobit’ tzv.
mapu rodiny a do nej zaznamenat' vsetko o svojej rodine, aby ju lepSie poznali.

2. Rozddme kazdému velky list papiera a fixku a s pomocou pripravenej predlohy zaddme
instrukcie k vytvoreniu mapy rodiny:

Zakladom rodiny je otec a mama. Pre otca a mamu si nakreslite po jednom kruhu, do
ktorého vpiSete meno (i rodné priezvisko mamy), ditum a miesto narodenia, dosiahnuté
vzdelanie, profesiu, vierovyznanie, zaujmy, 3 najlepsie (a 3 najhorsie) vlastnosti a iné¢ pre
vas zaujimavé fakty.

Oba rodicovské kruhy spojite Ciarou a nad fiu napiSete datum, kedy sa rodi¢ia zosobasili a
ich vek v ¢ase sobasa. Na boku si nakreslite ¢asovli os, na ktort budete zakreslovat
vSetky vyznamné udalosti vaSej rodiny.

Rodinu tvoria aj deti. Pre kazdé diet’a, vratane vas, si na papier pod seba nakreslite kruh
v poradi, v akom sa deti vaSej rodiny narodili. Do kazdého kruhu deti napiSete datum
narodenia, vzdelanie, zaujmy, vierovyznanie, dobré a zlé vlastnosti, u dospelych
surodencov aj profesiu a ich deti. Ak mali rodi¢ia aj nenarodené deti (spontanny potrat,
umrtie), zapiSte ich do mapy formou prerusovaného kruhu. Osobitnym sposobom moZno
zaznacit’ dvojcata.

Medzi ¢lenmi rodiny existuju rézne vzt'ahy. Do mapy ich naznacite ¢iarami, ktoré spoja
rodi¢ov navzijom, rodicov s detmi a deti navzdjom. R6znou podobou cCiary vyjadrite
intenzitu vztahov (pekny vzt'ah rovna Ciara, ¢asté Skriepky vlnovka a pod.). Do kruhu
rodicov zakreslite datumy narodenia deti, do kruhov deti kedy sa im narodil surodenec.

Na casovej osi si moZete zaznacCit’ rozne iné udalosti: stahovanie, zmeny zamestnania
rodiov, trazy a zdravotné problémy ¢lenov rodiny, umrtia v rodine — okolnosti tychto
udalosti.

Do mapy mozete zapisat’ aj rodinné pravidla, rodinné pribehy, rodinné tajomstva a pod.
Aby ste mohli vaSu mapu rodiny dokonc¢it’, musite si mnohé informacie zistit' od rodi¢ov
¢i strodencov. Dokoncenie mapy bude vasou domacou ulohou. Mapa zostane rodinnym
pokladom a nik nema pravo do nej nahliadat’. Vy mapu v Skole len ukazete, ze ste ju
dokon¢ili

Reflexia:

Po dokonceni mapy sa porozpravame s detmi, ¢i ich zaujalo hl'adanie informdcii o svojej
rodine. Co bolo pre vas najzaujimavej§ie? Je nieto, ¢o ste predtym nechapali a v tomto
,badani“ ste to pochopili? Aky je teraz va$ pohlad na vasu rodinu? MozZno sa pustite
s pomocou rodicov aj do mapy rodiny otca a matky?

Branislav Varga

8: Vztahy v rodine
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Vek: 13-14 rokov

Cas: 45 min.

Pomocky: predtlaceny erb (priloha €. 1 casti IIL.), pero, pastelky

Ciel’: uvedomit’ si vzt'ahy vo vlastnej rodine, ich hodnotu pre mna, Gcast’ ¢lenov rodiny na
fungovani rodiny

Porozpravame ziakom/ziackam o symbolike erbov, ktoré¢ mali $l'achtické rody, mesta a cechy
remeselnikov. K vysvetleniu pouzijeme ukazky erbov. Potom rozdame v triede
ziakom/ziackam predtlacené erby. Ich tilohou je pomocou symbolov znazornit’:

1. Cim som ja pre mojich rodi¢ov, &o pre nich znamenam
2. Cim st moji rodi¢ia pre miia, o pre mia znamenaji

3. Co robim pre pohodu a radostnii atmosféru mojej rodiny
4. Co robia pre §tastie nasej rodiny moji rodicia

5. Do stuhy erbu napiste nie€o ako heslo vasej rodiny

Potom v malych skupindch (po 4-5 ziakoch) si ukdZu svoje prace a porozpravaju sa o nich.
Pred celou triedou sa referuje iba o celej skupine. Erby sa vystavia v triede.

V zaverecnej reflexii mozno polozit’ otazku s otvorenou odpoved’ou (ti nechame na slobodu
deti): Robim dost’ pre svoju rodinu? Cim by som mohol/mohla prispiet’ k peknej atmosfére
V nasej rodine?

Mgr. Katarina MiSkolciové

14: Kto u vas doma...

Vek: II. stupeni

Cas: 15 min.

Pomocky: karticky s otazkami

Ciel’: uvedomit’ si aj ,,neviditeI'né dary*, ¢o mi rodina poskytuje

Pripravime si dve skupiny karti¢iek, farebne odlisené:

Kazdy ziak/Ziacka si postupne z dvoch obalok vyberie po jednej karticke. Na karticke typu 1:
je prikaz, komu ma polozit’ otazku z kartiCky typu 2. Osloveny odpovie a vybera karti¢ky ako
druhy/a v poradi. A tak to pokracuje, azZ sa celd trieda vystrieda.

1. karticka obsahuje prikaz, koho sa deti maju pytat’: suseda vlavo, vpravo, pred tebou, ¢o
sedi najd’alej od teba a pod.

2. karti¢ka obsahuje otazky, ktoré budu deti klast’ tym, ako mu prikazuje jeho karticka typu

1.

St to tieto otazky:

@D Kto ti doma poradi s problémom? Kto t'a naposledy pochvalil? Kto je doma $§éf? Kto ti
pomdze s tlohou? Kto je pre teba vzorom? S kym sa ti najlepSie Zartuje? Komu si
naposledy urobil radost’? S kym by si chcel/a ist’ na pusty ostrov?

V zaverecnej reflexii je mozné uviest s velkou citlivostou na spravnu mieru niektoré

zmitené odpovede.
Mgr. Petra KoSicka
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15: Hra na rodicov

Vek: II. stupenn

Cas: 30-45 min.

Pomocky: Ziadne, resp. tvorivé hlavicky deti

Ciel’: lepsie porozumiet’ svojim blizkym, vzit’ sa do ich myslenia, lepSie porozumiet’ samého
seba

Hra méze mat neobmedzeny pocet ziakov a modze trvat’ T'ubovolne dlho, podla chuti
hrajacich. Ich tlohou je pytat’ sa zvolenych spoluziakov/ spoluziacok, ktori odpovedaju raz
Z pozicie otca, raz z pozicie matky, na r6zne témy, napriklad:

@ o vychove deti

A0 o manzelskych hadkach

A" o laske

A" o sexualite

A" o ekonomickych problémoch rodin ai.

Ziaci maji moznost’ si vyskigat,, do ¢ieho myslenia sa vedia lepgie vZit.

Na zaver je potrebné venovat asponn 10 minlt zdverecnému zhodnoteniu: aky mate dojem
Z hry, ¢o nového ste sa dozvedeli o sebe a o svojich blizkych a ako to vyuzijete pri vzajomnej
komunikacii s vasimi rodi¢mi, s vasim okolim.

p. Kos"tanyova

16: Rodinny ucet

Vek: od 12 rokov

Cas: 45 min.

Pomdcky: pero a papier

Ciel’: Uvedomit’ si ddleZitost’ vzdjomnej pozornosti a obdariivania, neziStnej spoluprace a
pomoci v rodine.

Postup:

Uvod: Je samozrejmé, Ze v spolo¢nosti po vykonani uréitej prace pripravime doklad (faktiru
alebo paragdn) na zaplatenie. Len zriedkavo su s uctom spokojné obidve strany. Ten, ktory
pracu vykonal, ma pocit, Ze odmena by mohla byt’ aj véac¢sia. Platiacemu sa zase moze zdat’
odmena neumerne vysoka. Vo vlastnej rodine tieZ obCas vznikne dojem, ze robime pre
druhych viac, ako oni pre nas.

Aktivity pre Ziakov/Zia¢ky:

1. Kazdy v triede napiSe vSetky ¢innosti, ktoré robil v ramci svojej rodiny za posledny mesiac
a pripravi ucet, napr.: umyvanie riadu 10 krat = 100 Sk, upratovanie 2 krat (asi 10 min.) = 30
Sk.

2. Vzajomné Citanie Uctov vo vytvorenych 3-¢lennych skupinach (asi 10 min.)

3. V préci pokracuju vsetky skupiny. Na spolo¢ny papier napisu za jednotlivé rodiny vSetky
pracovné ukony matiek za posledny mesiac. Jeden Clen kazdej skupiny ich precita.

Vyucujuici ich napiSe na tabul'u pod seba a polozi ziakom/Ziackam otazku: Aky ucet — podla
vas — by vam vystavili vaSe matky? Po kratkej reflexii v triede napiSe vyucujuci na tabulu
fiktivny ucet, vystaveny kazdou matkou (otcom). Napriklad za 12 rokov prania zehlenia x -
krat = 0 Sk, za 12 rokov varenia x- krat = 0 Sk, za 12 rokov opatery v zdravi aj v chorobe x-
krat % 0 Sk. (Spolu ¢as na tato aktivitu 10 min.)
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Reflexia — namety:

Casto berieme pomoc druhych ako samozrejmost’. Zvlast' v rodine sme ku svojim blizkym
nevSimavi a neuvedomujeme si, ¢o vsetko pre nas robia. Samozrejme, vSetko sa nedd merat’
peniazmi a uz vobec nie laska. Sme aj my neziStni? Musia nam byt ¢lenovia naSej rodiny
primerane vd’acni? Sme schopni vnimat’ nielen obetavost’ nasSich blizkych, ale aj ich potreby?
Mgr. Beata Ciémancova

Pouzita literattra:

1. Lencz-Ivanova: Metodicky materidl III. k predmetu eticka vychova, MC Bratislava, 1995
2. Alexova-Vopel: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sim, 3, SPN Bratislava

3. Podmanicky — Glasa: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu, MC Bratislava, 1999

17: Ako Boh stvoril otca a matku

Vek: 10 — 13 rokov

Cas: 45 min.

Pomocky: 2 texty poviedok Ked Boh tvoril matku, Ked’ Boh tvoril otcov (prilohy ¢. 2 a 3
k Casti II1.

Ciel’: uvedomit’ si hlbsie ulohu otca a matky v rodine

Postup:

Povieme detom, ze denne moézu vidiet, ¢o pre nich robi mama a otec. Ale velakrat to
povaZujeme za samozrejmost’ a nezamysl'ame sa nad tym.

Precitame obidva pribehy: Ako Boh stvoril otca a Ako Boh stvoril matku. Obidva pribehy su
napisané v literarnych obrazoch. Potom deti rozdelime do skupin po 4-5 deti. Kazda skupina
dostane obidva pribehy a deti poziadame, aby napisali, o akych vlastnostiach otca a matky sa
Vv pribehu hovori.

Dalej vyzveme deti, aby pouvazovali nad tym, v ¢om sa ich mama a otec podobajii na otca a
matku v pribehu.

V diskusii deti porozpravaju, k akym zaverom dosli.

M. Smizanska

18: Prava rodicov a deti v rodine

Vek: od 13 rokov

Cas: 45 min.

Pomocky: pisacie potreby, text prav deti aj rodicov

Ciel’: oboznamit’ ziakov/Ziacky o pravach rodi¢ov a deti, ktoré vyplyvaji z nich uloh a
povinnosti, a ktoré¢ by mali byt’ uplatiiované v rodinach.

I. Prava deti:

1. Nieco nevediet’, byt neSikovny

2. Byt slaby a hlapy

3. Oc¢akavat’, Ze rodi¢ia nebudi uprednostitovat’ surodenca
4. Mat’ svoje potreby

5. Robit obcas chyby

6. Mat zdravé sebavedomie

7. Aby ich rodicia vypoculi

8. Na informécie od rodi¢ov

9. Vediet’ byt nadseny i nestastny
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II. Prava rodicov:

. Byt unaventi, slabi

. Usmernovat’ deti, prikazovat’ im

. Odmietat’ ich nerozumné poziadavky

. Hodnotit’ a posudzovat’ ich

. Ocakévat’ od deti poslusnost’

. Odpovedat’ na otazky deti po svojom, ako vedia
. Hovorit’ detom o sebe

. Kontrolovat’ deti, ¢i plnia prikazy

03N LN kW~

Postup:

Ziaci/ziatky v predtlatenom texte prav hodnotia obidva druhy prav tak, Ze si do volného
priestoru lista hore uvedd 4-stupiiovu hodnotiacu skalu, a to, ¢o podla nich je spravne,
oznacia krizikom .

a/ ako ja citim, Ze moji rodi¢ia vnimaji moje prava
b/ ako ja citim, Ze ja vo¢i mojim rodicom dokazem reSpektovat’ ich prava

Na zéaver v reflexii mézu deti spresnit’ ¢i zdévodnit’ svoje hodnotenie.
Mgr. Renata Podluzanska

19: Poradie surodencov v mojej rodine

Vek: 1. a IL. stupen

Cas: 35 min.

Pomocky: ochota spolupracovat’

Ciel’: Uvedomit’ si, ze v rodine existuju rozlicné formy autorit: autorita rodiCov 1 autorita
strodencov rozneho veku.

Vsetci potrebujeme rodinu, aby sme mohli vyrastat’ v bezpeéi, v rodinnom teple a aby sme sa
mohli u¢it’ od rodicov i od surodencov. Niekedy sa v nasej rodine citime dobre, niekedy sme
sklamani alebo az nahnevani. Niektoré rodiny st uplné, v inych chyba jeden z rodi¢ov alebo
d’al8i surodenci. Porozpravajme sa o tom, ako ste nasli svoje miesto vo vasej rodine, ktoré
ulohy a moznosti sa s tym miestom spéjaju.

Rozdelime deti do 4 rohov triedy na skupinky podla ich miesta v rodine: v jednom rohu
najstarSie, v dalSom prostredné, v trefom najmladsSie, vo Stvrtom rohu deti, ktoré nemaju
strodencov. deti nech sa rozhodnu, do ktorej skupiny chct ist. Ked’ st v rodindch velké
vekové rozdiely medzi stirodencami, mdze sa najmladsi citit’ ako jedinacik, prostredné ako
najstarsie a pod.

V skupinkach sa deti porozpravaji s svojom mieste v rodine:

Aké vyhody a nevyhody ma toto miesto?

Co od vas rodi¢ia vyzaduji?

AKky je vas vztah k sirodencom?

Mate autoritu?

Aké mate postavenie medzi sirodencami: komu mdzete davat’ prikazy alebo komu pomahate?
Od koho dostavate prikazy alebo podporu vy?

Aky vplyv ma vase miesto v rodine na vas zivot mimo rodiny?

Myslite si, Ze ste v rodine ziskali dostatocnti doveru?

Naucili ste sa vychddzat’ s ostatnymi, branit’ si svoje prava, vyjednavat’?
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Naugcili ste sa preberat’ zodpovednost’?

Vyucujuci prisposobi formulacie otazok vekovej skupine deti.
Mgr. Sidonia Vorésova

20: List dietat'u

Vek: stredna skola

Cas: 45 min.

Pomaécky: pero a papier

Ciel’: uloha umoznuje Studentom/Studentkdm zamysliet’” sa nad krasou poslania Zeny byt
matkou a muza byt’ otcom

Postup a inStrukcia:

1. Uviest’ studentov/Studentky do aktivity, v ktorej ide o uvedomenie si krasy rodi¢ovstva a
rozdame im listy

2. Vytvorime v triede prijemnu atmosféru jemnou hudbou, aby mohli nerusene asi 20 min.
pracovat’

3. Po uplynulom case si vSetci sadnu do kruhu, aby si precitali list, ktory napisali svojmu
(buducemu) synovi, (budtcej) dcére z prilezitosti bliziaceho sa poérodu dietata v ich rodine.
V nom odovzdaju aj svoju predstavu o vychove a o tom, ¢o cenného méze rodi¢ odovzdat’
svojmu diet’at’u.

V zéverecnej reflexii je mozné polozit’ otdzku: Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Uvedomili
ste si nie¢o vyznamného? Tesite sa na Cas, ked’ sa stanete mamou, otcom?
Mgr. Katarina Compel'ova

21: Otcovstvo — praca s citatmi

Vek: od 7. triedy ZS

Cas: 45 min.

Pomdcky: List s predtlacenymi citatmi, papier, ceruza, farbicky

Ciel: Prostrednictvom citatov viest’ so ziakmi/Ziackami dialdg o poslani muza a jeho
dolezitom mieste v rodine pri vychove deti.

Materstvo a otcovstvo st nadherné vztahy, ktoré matku a otca spdjaji s detmi a so sebou
navzajom. Muz sa stdva otcom prostrednictvom Zeny, zena matkou prostrednictvom muza.
V tivodnej diskusii nech si chlapci sebe poloZia otizku: Som rad, ze som muz? Co dne$nym
Zenam imponuje na muzoch? Chcem byt sam sebou? Sthlasite, Ze otcovstvo nerovna sa sila,
ale sluzba?

Prostrednictvom citatov sa zamyslime nad tilohou otca.

1. Je pravda, Ze vSetky deti najprv beZia k svojej matke. Ja vSak beZzim k svojmu
dietat'u. Prave v tom spoc¢iva otcovstvo. (A. Isella)

Prvé obdobie zivota dietata vel'mi suvisi s matkou — na nej je zvycajne cela tarcha kimenia a
starostlivosti o doj¢a. V tomto obdobi diet’a akoby hl'adalo iba matku a existenciu otca akoby
si neuvedomovalo. AvSak otec ma budovat’ silné citové puto s dietatom uz v prvom obdobi
zivota, aby v obdobi dospievania samo spontanne sa na otca obracalo.

2. Ked’ si deti malé, potrebuji hlboké korene, ked’ dospievaji, potrebuju kridla.
/Indianske prislovie)
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Ulohou otca je sprostredkovat’ dietatu radost’ zo Zivota, viimat’ si krasu Zivota, chranit’ Zivot
a angazovat’ sa za neho. Otcovstvo = svedectvo, ze Zivot je najvacsou hodnotou. Dieta nie je
otrokom svojho otca, je partnerom. Partnerstvo otec — syn, otec — dcéra si vyzaduje viest’
diet’a k slobode. Len v slobode sa diet'a u¢i zodpovednosti za seba a svoje skutky.

3. Otec musi vziat’ diet’a na najvyssi vrch, aby sa pozrelo, aky je jeho svet. (Mayské
prislovie)

Otec otvara dietat'u branu sveta, je pripraveny pomoct svojmu dietat'u nadviazat’ kontakt
s okolitym svetom, voviest’ ho do diania vo svete.

Vedl'a otca syn ziskava svoju identitu, aky by mal byt ako muz, a pre dcéru je otec vzorom a
reprezentantom muzského sveta. Diev€a je prirodzenejSie a UprimnejSie vo vztahu
k chlapcom a isté svojimi Zenskymi hodnotami, ak bola prijata svojim otcom, ak bol krasny
vzt'ah otec — dcéra.

4. Nikdy sa nema uprednostiiovat’ jedno diet’a pred ostatnymi.(Talmud)

Otec je zarukou spravodlivosti v rodine. Pribeh o Jakubovi, ktory uprednostiioval Jozefa pred
ostatnymi svojimi synmi a ti zacali na neho Ziarlit,, ¢o priviedlo Jozefa do otroctva v Egypte.
Deti su citlivé na spravodlivost’, ak ju nemaju, trpia pocitom krivdy — napriklad pri narodeni
surodenca alebo pri uprednostinovani niektorého sturodenca.

5. Nie raz sa mi stalo, Ze som sa v noci prebudil a naSiel som svojho otca na kolenach.
(Jan Pavol IL.)

Otcova hlboka viera je pre dieta velkym darom, katechizmom, Skolou lasky k l'udom a
vztahu k Bohu.

6. ,NajkrajSie chvile su pre mia tie, ked’ s otcom robime veci, ktoré robil on, ked’ bol
este chlapec.“ (Robo, 7 rokov)

Poziadame Studentov/Studentky, aby na papier nakreslili alebo opisali niekolko cinnosti
Z detstva, ktoré robili s otcom a na ktoré si radi spominaju.

Nasleduje diskusia v kruhu. Otazky do diskusie napriklad: O je pre teba krasnou spomienkou
na detské ¢asy? Ktoré vychovné metddy otca by si cheel pouZzivat pri vychove svojich deti?
Mgr. Katarina Compel'ova

22: Vyhoda mat’ sirodencoVv

Vek: II. a III. stupen

Cas: 45 min.

Pomocky: harok papiera, ceruzka

Ciel’: moznost’ zamysliet’ sa, akii ma pre mna vel’ka vyhodu, ze madm surodenca(surodencov),
alebo niekoho blizkeho priblizne v mojom veku

Uvod: mozno ste niektori zrodin, kde je viac sirodencov. Surodenci su isto niekedy
neznesitel'ni, ale spoluzitie s nimi ndm prinasa aj mnoho dobrého.

V triede vytvorime skupinky po 3-5 ¢lenov. Vyucujuci odporuci si v§imat vo vzajomnom
zdielani sktisenosti fakt vzajomnej pomoci, aj skuto¢nost’, ze spoluZitie prirodzene prinasa aj
moznost” konfliktov.

V skupinkédch potom nasleduje diskusia, kto chce, povie sklisenosti zo spoluZitia so svojimi
strodencami.
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Reflexia: Zhrnat skusenosti do viacerych aspektov, najmé, ako nas spoluzitie so sirodencami
obohacuje. Ani si neuvedomujeme, ze Casto hladame nahradny spdsob spoluzitia
s rovesnikmi a priatel'mi, pokial’ nemame ti moznost’ spoluzitia doma.

Odporu¢ime ziakom/ziaCkam, aby sa doma povypytovali od rodicov, ¢i oni alebo ich priatelia
maju skusenost’ zo spoluzitia vo viacdetnej rodine.

Ing. Jozef Mezei

23: Byt v kozi toho druhého

Vek: I1. a III. stupen

Cas: 45 min.

Pomocky: papier a pero, harky papiera na vytvorenie plagatu, farbicky

Ciel: Uvedomit’ si dolezitost osobnych postojov pre vytvéranie stability v rodinnych
vztahoch.

V tvode aktivity poZiadame vSetkych Gic¢astnikov , aby na pripraveny papier v kratkosti nacrtli
najcastejSiu konfliktna situdciu v rodine a moznost’ jej rieSenia. Popisané situacie potom
nahodne rozddme dvojiciam a poziadame o kratku dramatizaciu situdcii.

Ostatni ucastnici potom v diskusii navrhnu aj iné moZznosti a spdsoby riesenia prednesenych
problémov. Prezentované postoje a pohl'ad na moznost’ stabilizacie vzt'ahov v rodinach na
zaver zhrnieme vo vytvorenych plagatoch s témou: ,,Reklama na rodinu®. ,,Materstvo a
otcovstvo®, ,,Deti — pilier spolo¢nosti®, ,,Stari rodi¢ia a my*.

Reflexia: Pocas pripravy plagatov moZeme spoloéne uvazovat nad otazkami: Co dnes
podporuje a ¢o narusa stabilitu vzt'ahov v rodine? Na ¢om zakladdm svoj vztah k rodic¢om,
strodencom, priatefom? Co je mojou silou a &o slabou strankou vo vztahoch?

Mgr. Alena Krskova

24: Dobré a zIé manZelstvo

Vek: od 12 rokov

Cas: 45 min.

Pomdocky: papier na nastenku, ceruzy

Ciel’: Uvedomit si, ¢o vytvara stabilné manzelstvo, stabilnt rodinu

V malych skupindch, moZzno aj rozdelenych podla pohlavia, sa vytvori plagat, o patri
k dobrému manzelstvu a ¢im sa vyznacuje manzelstvo zIé. Pritom je treba pamaitat’ na vSetky
oblasti zivota, v ktorych manzelia komunikuja: ¢o spolu robia, ako sa rozpravaju, v ¢o dufaju,
ako sa ku sebe spravaju, ako riesia situdcie kazdodenného zivota. Bude zaujimavé porovnat,,
ako tému vidia chlapci a ako diev€atd, v com maji zhodné a v com rozdielne postoje.

Otazky na rozmyslanie:

1. Aky je vyvoj dobrého manzelstva, ako ,,dojde* k ,,z1ému* manzelstvu?

2. Je to otazka ,,osudu”, ako sa manzelstvo vyvija, alebo existuji ur¢ité odporucenia, rady,
ktorych plnenie zaist'uje pozitivny vyvoj manzelského zviazku?

3. Moze byt zI¢é manzelstvo zachranené? V akom pripade, podl'a vés, by sa mali partneri
rozist’ alebo sa dat’ rozviest'?

4. Co majt deti z dobrého alebo zIého manZelstva svojich rodi¢ov?

5. Mozno rozpoznat’ uz na zaciatku, pri zoznameni a zalibeni sa, ako sa neskor bude ich
vztah vyvijat'?
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Zaver: Zostavime do plagatu atributy dobrého a zlého manzelstva a mézeme ich radit’ podla
istej vnutornej suvislosti vedl'a seba ako naprotivky.

Dobré manzelstvo:

Nechat toho druhého, aby sa mohol slobodne vyvijat’.
Stdrznost’.

Prekonavanie problémov.

Spolo¢né konicky.

Neznost'.

Vz4jomna komunikacia.

Z1é manzelstvo:

Zitie vedla seba.

Rezignacia.

Klamu sa.

Nezaujem o partnerove zaluby.
Hrubost’.

,,Ticha® domacnost’.

Mgr. M. Bodicka

25: Symboly lasky

Vek: III. stupeni

Cas: 45 min.

Pomdcky: harky baliaceho papiera, fixky

Ciel’: spolo¢ne objavit’ a pochopit’ vlastnosti ozajstnej, neziStnej lasky

Citat: ,,Mat rad l'udi, to je celé tajomstvo a snad’ jediny recept na St’astie” (Jan Werich)

Rozdelime triedu na 4-5 ¢lenné skupiny, kazda dostane baliaci papier a fixky. Papier sa
prelozi na polovicu. Na jednu stranu sa piSu vlastnosti a prejavy skuto€nej lasky, potom ku
nim sa pridavaju spoloénym usilim symboly, ktoré ten ktory aspekt lasky nejako vyjadria. Cas
na toto je asi 15 min.

Potom skupiny predstavuju svoje symboly a ostatni hadaja, ¢o znamenaju.

Aka je laska:

A1 dobroprajna,

AN nezavidi,

@M neZziarli,

A" vie odpustit’,

A0 nie je sebecka (mysli na druhého),
@M neustale dava,

@0 nem4 konca,

A vie potesit’,

A0 nevydita,

@M neobmedzuje slobodu,

@D je ticha, nenapadna,

@M univerzalna (nerobi rozdiely),
@M ma rada spolo¢nost’.
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Spolo¢na reflexia: Laska sa neriadi podl'a pravidiel dnesnej doby. Je to jediny poklad, ktory
narasta, ked’ sa rozdava. Je to jediny dar, ktory sa zvacsuje, ¢im viac z neho uberame. Jediny
podnik, v ktorom spolu s vydavkami narasta zisk. Ak ju darujeme, rozdame na vSetky strany,
zajtra budeme mat’ viac ako dnes.

Autorka nie je znama

26: St’astny dom

Vek: 1. a II. stupent

Cas: 45 min.

Pomécky: Magnetickd tabula a magnetky. Jeden harok baliaceho papiera s nakreslenym
obrysom domu, tehlicky 10x5 cm z farebného papiera, asi 45 kusov, kde su popisané rdozne
slova stvisiace so zivotom v rodine, 10 tehli¢iek z bieleho papiera. Krabi¢ku ako kontajner na
odpadky.

Slova na farebnych tehlickach: priatel'stvo, rozhovory, porozumenie, hadky, lakomost,
peniaze, nervozita, sluSnost, Tlahostajnost, pohodlnost, ucta, laska, cit, alkohol, drogy,
cigarety, dovera, starostlivost’, opatera, vernost, tolerancia, agresivita, ¢istota, poriadok, sex,
kvety, loz, dobré jedlo, hrubost’, bitka, nevera, neporiadok, neddvera, pozornost, sluby
urazky, nenavist, strach, zdravie, ohladuplnost, podrazdenost’, pracovitost, Uprimnost’,
ochrana, Cest’.

Ciel’: umoznit’ detom si uvedomit’, Ze stabilita vztahov v rodine je spolo¢na tloha vsetkych
¢lenov rodiny.

Uloha 1: Vsetci spolu. Dom na tabuli nie je oby¢ajny, je to §fastny dom. Z ¢oho je
vybudovany? Z tehli¢iek $tastia. Staviame teda dom, tehli¢ku k tehli¢ke, ale iba tie tehlicky,
ktoré spolu tvoria rodinné $t’astie, dom, kde chceme byvat’. Ak si Ziaci myslia, ze niektoré
tehlicky chybaju, doplnia, dopiSu ich na biele tehlicky. Niektoré vyrazy moézu pouZzit
viackrat, tiez si ich dorobia. Kazdu tehlu, ktort daji na dom, zdévodnia, preco je potrebna.
Uloha &. 2: Vyberieme tehli¢ky, ktoré vobec nepatria do §tastného domu a vyhodime ich do
kontajnera a zdovodnime, preco.

Zaver: Vel'a sme si povedali pri stavbe domu, ostdva zdoraznit,, Ze tak, ako kazdy/kazda z vas
pridavali ste tehliC¢ky na stavbu §tastného domu, podobne §tastie skuto¢nej rodiny a domova
tvoria vSetci jej Clenovia.

PaeDr. Elena Stosova

27: Radosti a starosti

Vek: od 7. triedy ZS

Cas: 30 min.

Pomocky: Ziadne, len ochota spolupracovat’

Ciel’: Uvedomit’ si, Ze je mozné zaroven vidiet’ svojich rodicov kriticky a zaroven chapat ich
starosti. Pozriet’ sa na rodiCovské povolanie ,,z druhej strany®, uvedomit’ si jeho zloZitost’ a
krasu.

Postup: Cela trieda sa premeni na rodi¢ovské zdruzenie, uz tu nie je Zuzka ¢i Janko, Elenka
¢i Robo, ale ich vlastni rodi¢ia. Takze: ,,Mili rodicia, toto rodiCovské zdruzenie bude trocha
netradi¢né. Nebudeme hovorit o znamkach vaSich deti, hoci aj tato téma by stila za
povsimnutie. Rada by som si s vami pohovorila o tom, aké radosti a starosti mate s vasimi
det'mi, o vas tesi, Co vas trapi, kedy vam deti naposledy urobili radost’ a pod.
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A, uZ sa hlasi pan Novék, nech sa paci, povedzte ndam nieco o vasich otcovskych problémoch
a radostiach. Poslucha doma Jurko?

Hru usmernujeme tak, aby sme ziakov ¢o najviac vtiahli do deja a aby skuto¢ne zacali
V rozhovore prezentovat’ vychovné postoje rodiCov. Vedieme ich k tomu, aby sa zhovarali aj
medzi sebou, oslovujuc sa pani X apan Y.

Zavereéna diskusia: Co sa vam na hre pacilo, nepacilo? Bola to pre vas tazka tloha? Aky
hlavny problém maju s vami vasi rodi¢ia? Co je najva¢sim $tastim pre vasich rodi¢ov?
Uvedomili ste si pri hre nieco, ¢o by ste v budicnosti cheeli zmenit alebo zlepsit'?

Mgr. Magdaléna Simegova

28: Viacgeneracna rodina — stari rodicia, rodicia, deti

Vek: ziaci 5.- 8. ro¢nika

Cas: 45 min.

Pomocky: rodinné fotografie, papier, rézne vyroky a citaty, ktoré sa zvykni pouzivat’
Vv rodinach, vykresy, farebné ceruzky.

Ciel’: upeviiovanie rodinnych vztahov

Postup: Ziaci/ Zia¢ky prinesu fotografie starych rodicov, rodi¢ov a seba, ked boli mali a
spolocne znich vytvoria nastenku na tému ,,Viacgeneracnd rodina®. Nastenku obohatia
prinesenymi vyrokmi a citdtmi — najvtipnejSimi a najpoucnejSimi a dokreslia postavickami.

Z prinesenych vykresov urobia pozdravy so zelaniami ku Dniu matiek a ku Dilu otcov.
Dohodnti sa, ako by pripravili malé posedenie s pohostenim a scénkami z kazdodenného
zivota, na ktoré pozvu rodiCov 1 starych rodiov. Pri tej prilezitosti im odovzdaju pozdravy a
ukazu néstenku.

RNDr. Margita Lackova

29: Kvet ako symbol rodiny

Vek: 1. a II. stupen, otazky umerne chapavosti deti
Cas: 30 min.

Pomécka: Kvet gerbery ale bo klinceka

Ciel’: zvyraznit’ hodnoty rodiny

Vyucujuci prinesie kvet do triedy a po kratkom tivode zada ulohu: spolo¢ne budeme si
predstavovat’, tento kvet je obrazom rodiny. Co predstavuje v rodine korene — najdolezitejsie
hodnoty, zéklad rodiny? Co je oporou — nosnou byPou — rodiny? Kvet je krehky, I'ahko sa
zlomi, potrebuje oporu. Podobne aj rodina potrebuje oporu zvnutra aj zvonka. Ak ma kvet
nedostatok vody, Zivin, vidne. Co je vlahou a Zivnou pddou pre rodinu? Co zle vplyva na
rodinu: nedostatok porozumenia, lasky, nebezpedné vplyvy zvonka. Co méze byt takym
hnojivom pre rodinu? Napriklad spolo¢né zaujmy, spolo¢né travenie vol'ného ¢asu, spolo¢né
¢innosti.

Ziaci v duchu porovnaji svoju rodinou.

Mgr. Vladimira Marcin¢inova

30: ObPuabené zvieratko a starost’ 0 neho a moja rodina

Vek: 1. stupen

Cas: 30 min.

Pomécky: vykres, farbicky, prip. plySové zvieratd ako obraz doma chovanych zvierat
Ciel’: dat’ zazit', ako si doma potrebujeme pomahat’
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Vyucujici vyzve deti, aby si na vykres nakreslili zvieratko, ktoré doma chovaju. Pokial
nechovajli, mozu si tieto deti nakreslit’ zvieratko svojej tizby, o ktoré by sa radi chceli starat’.
Deti si navzdjom ukdzu nakreslené zvieratka, podelia sa s tym, ako sa volaji a preco sa im
prave toto zvieratko paci.

Hlavny rozhovor je potom o tom, ¢o vSetko deti musia okolo tych zvierat robit: nakfmit,
napojit’, vycistit’ klietku, ist’ na prechadzku. Poukdzeme na to, ze ked’ je o zvieratko dobre
postarané, maju sa dobre, st spokojné.

Nadviazeme tymto obrazom na ich vlastna rodinu, na tych, ktori st mu doma ovela blizsi a
vzacni. Na tych nam najviac zalezi: je to mamicka, ocko, sestricka, bracek. Na druha cast’
vykresu si deti mézu nakreslit’ svojich drahych doma.

Porozpravame sa s det'mi:

A Co pre vas denne robia rodi¢ia, mama a otec, aby ste boli spokojné a §t'astné, ako vam
rodicia prejavuju, ze vas maju radi?

@ Co vy dokazete u vas doma urobit’, aby boli vo vasej rodine pekné vztahy a vzajomna
spokojnost? Ci a ako prejavite vd’aénost’ svojim rodi¢om, Ze ich mate radi? Ako prejavite
svojim surodencom, ze ich mate radi?

Mgr. Ludmila Mensikova

31: Ked’ to doma neklape...

Vek: od 10 rokov

Cas: vyucovacia hodina

Pomdcky: baliaci papier, fixky

Ciel’: v kruhu rovesnikov hovorit' aj o niektorych tienistych strankach v zivote niektorych
rodin.

Dokazete si predstavit, o preziva dieta vasho veku, ked’ sa jeho rodi¢ia hadaju? Ked sa
dokonca rozidu. Pre dieta je to mimoriadne tazké. Ak poznate takych kamaratov/kamaratky,
skuste ich pochopit’ a urobit’ im nejakt radost’.

Diet’a neprestane mat’ rado obidvoch rodi¢ov. Ako im to mdze prejavit? MoZe im povedat’,
napisat’, Ze ich obidvoch I'ibi a potrebuje. Niekedy to pomoéZe a rodi¢ov tizba deti po nich
opét spoji.

Po tomto Givode na bolestnt tému, ktortu vSak nemozno vZdy zaml€ovat’, deti piSu na baliaci
papier vyzvy pre svojich rodi¢ov, pre vSetkych rodicov, ale aj pre deti z rodin, kde to neklape.

Rodicia nesmu...
Rodicia by mali....
Rodicia musia...
Rodi¢ia mozu....

Deti majt pravo na .....

Deti nesmu .......

Deti sa obavaju ......

Ak st deti ochotné v tejto téme eSte spolupracovat’, rozdelia sa do niekol’kych skupin, aby sa
informovali, ¢o napisali.

Ing. Karin LeZatkova

32: List otcovi alebo mame
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Vek: nad 10 rokov

Cas: 45 min.

Pomoécky: papier, pero, farebna tuzka

Ciel’: podporit’ budovanie otvorené¢ho vzt'ahu medzi dietatom a rodiCom, schopnost’ spolu
hovorit’ aj o dolezitych, hoci neprijemnych témach, hovorit’ o vSetkom..

Vyucujici povie detom tito tému aktivity. Vyzve deti, aby si predstavili, ze ich rodi¢ia alebo
jeden z nich odcestovali na dlh$iu dobu do zahrani¢ia. Za celi dobu mas moznost’ napisat’ iba
jeden list, ¢o do neho vlozis? Deti sa musia rozhodntt’, o ¢om budu pisat’ a koho oslovia a
napisu list v Case asi 15 min.

Po napisani listu si vyber partnera/partnerku na rozhovor o tom, preco piSu otcovi, preco
pisu matke, ¢o im napisali a preco.

Po ukonéeni rozhovorov v dvojiciach sa vyucujaci spyta: ,,Co som rodi¢om nenapisal/a?
Odpoved’ si kazdy neché ako svoje tajomstvo.

Zaverecna reflexia formou otazok, na ktoré si odpovie kazdy/a sdm/a:

Ako sa mi pacila tato aktivita? Co bolo v mojom liste dolezité, boli v fiom délezité informacie
pre rodi¢ov? Uz som niekedy hovoril s rodiémi o dolezitych veciach? Co je tazké na mojich
rozhovoroch s rodi¢mi, &o mi rozhovor s rodiémi ulahéuje? Co mozem ziskat’, ked’ hovorim
srodi¢mi o veciach, o povazujem za vazne? Co asi by robili rodi¢ia, keby som s nimi
hovoril/a otvorenejSie? Aké by to malo dosledky na nas vzt'ah?

Mgr. Ing. Jana Kyselicova

33: Prichod diet’atka do rodiny

Vek: od 7. ro¢nika

Cas: 45 min.

Pomoécky: Videofilm ,,Hald, tu som!* podla scenara V. Breinholsta ,,Ako som cely a zdravy
prisiel na svet* (20 min.)

Ciel’: sprostredkovat’ detom predstavu mladej rodiny, ktora tiZobne o€akava prichod prvého
dietata ako naplnenie potreby mat’ deti a spolu s nimi prezivat radost zo Zivota. Tiez
zamyslat’ sa nad idedlom svojej budtcej rodiny..

Uvedenie témy: Vicsina 'udi pocas svojho zZivota zaZivaji dve rodiny: z jednej pochadzajt a
pripravuju sa na zivot a druht si v dospelosti zakladaju. Tazba po diet’ati je prirodzend, ale
nesmie skiznut’ do egoistického chapania diet’at’a ako ,,zdroja radosti“. DéleZité je vytvorit’ si
k rodi¢ovstvu zodpovedny pristup. Starostlivost’ o diet'a sa nezacina jeho narodenim, ale uz
jeho pocatim. Obdobie vnutromaternicového vyvinu ma vel’ky vyznam pre psychicky, fyzicky
a osobnostny vyvin dietata po jeho narodeni. LCudsky plod v maternici vnima a nejako
hodnoti svoje okolie, je schopny reagovat’ na vnimané zmeny — na situécie stresu, pohody a
lasky svojej matky.

Premietnutie videofilmu: ,,Hal6, tu som!*

Beseda po prehliadke videofilmu na tému: vzt'ah dvoch mladych l'udi, priprava na ich ulohy
Vv rodine, rola Zeny - priprava na materstvo, rola muZza - na otcovstvo. Ich kladné a zadporné
vlastnosti, chyby a omyly.

Zivot v lone matky, potreba ochrany Zivota od pocatia.

Uviest’ najkrajSie a najsmutnejSie momenty videofilmu.
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Vyhodnotenie: Ako dospiet’ k spravnemu modelu muzského a zenského spravania v rodine.
Nevyhnutnost’ spoluprace a vzajomnej starostlivosti. V detoch objavovat a rozvijat
schopnosti a moznosti pre rozvoj ich osobnosti.

Mgr. E. Levicka

34: RieSenie konfliktov v rodine

Vek: 13 — 15 rokov

Cas: jedna vyucovacia hodina

Pomécky: ochota spolupracovat’ na scénkach

Vyucujuci pozve 2 ziakov, chlapca a dievCa, aby predstavovali rodicov. Spolu sa maji
dohodntt’, kol’ko budt mat’ deti (1-3). Spolu s d’alsimi 3 ziakmi zahrajt tento pribeh:

Syn bol v skole pristihnuty, ako faj¢i na toaletach cigarety. Po rozhovore s nim riaditel’ $koly
poziadal chlapcovu sestru, aby rodi¢om tlmocila jeho odkaz, aby sa obidvaja rodi¢ia dostavili
do skoly.

Sestra vsak bratov prehreSok zaml¢i a rodicom odkaz neodovzda. Rodicia sa vSak od vedenia
Skoly o vSetkom dozvedeli a s nuteni tento problém s detmi riesit’.

Ostatni ziaci/ziacky, ktori sa nepodielaji na scénke, dostant kratku tlohu: podla pismen
slova RODINA maja prisudit’ svojim rodi¢om, otcovi a matke, vlastnosti, ktoré ich ¢o
najvernejsie charakterizuju (rozhodnost’, obetavost’, dominantnost’, iniciativnost...)

Zaver: po modelovej scénke, v ktorej Ziaci po svojom vyriesili problém syna a jeho vztahu
k jeho rodicom, diskutuje cela trieda o tom:

A0 ako naSe spravanie ovplyviiuje rodi¢ov a ich spravanie,

AN predo su Casto nutent riesit’ skoro neriesitelné situécie,

A0 ako mdZzeme rodi¢om usetrit’ trpké sklamania a pod.
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Prilohy casti 111
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Ked’ Boh tvoril matku

Erna Bombeckova

Ked dobry Pan Boh tvoril matku, bol to uz jeho Siesty dei nad¢asov. A vtedy sa objavil anjel a povedal
mu:

,Pane, s tymto sa zabavas akosi pridlho.*

A Pan mu odpovedal:

,,Cital si objednavku?

Ma byt umyvatel'na, ale nie z umelej hmoty.

Ma mat’ 180 pohyblivych ¢asti a vSetky musia byt vymenitelné.

Ma zit’ z Ciernej kavy a nedojedenych zbytkov jedal.

Ma mat’ brusko, kam sa da stulit, ale ktoré¢ hned’ zmizne, ked’ sa vystrie.

M4 mat’ schopnost’ pohladit’ tak, ze vylieCi vSetko od zlomenej nohy az po sklamanie v laske.

A Styri ruky.*

Anjel pomaly potriasol hlavou a povedal: ,,Styri ruky? To v Ziadnom pripade.“

Tie ruky mi nerobia az taky problém. HorsSie je to s troma parmi ocu, ktoré ma matka mat’.*

,» 1o vSetko je vybava pre Standardny model?*, spytal sa anjel.

Pan prikyvol. ,,Jeden par oéi vidi cez zatvorené dvere, ked’ sa matka pyta: Co tam robite, deti? a pritom
presne vie, Co. Dalsi par je na temene hlavy a vidi nim to, €o by sice nemal, ale musi vidiet,, a
samozrejme, eSte jeden par tu vpredu, ktorym moze pozerat’ na diet’a, ked’ vyvedie nejaka hlupost’ a
uplne prirodzene mu povedat: Chapem t'a a mém t’a rada.*

,Pane, povedal anjel a dotkol sa pritom jemne jeho rukéva. ,,Pod’ si uz l'ahnut. Zajtra...
,Nemozem*, prerusil ho Pan. ,,Uz som tak blizko k stvoreniu nie¢oho, ¢o sa bude na mna podobat’! Uz
tu mam jednu, ktora sa dokdze sama vyliecit, ked’ je chora... dokaze nakimit’ Sest’¢lenni rodinu z pol
kila hamburgerov ... a dokaZe presvedcit’ Sestrocné dieta, aby sa osprchovalo!*

Anjel obletel tento model matky a vzdychol: ,,Je veI'mi makka.*

»Ale vydrzi!“, povedal vzruSene Pan. Nevies si predstavit,, ¢o tato matka dokéze urobit’ a prestat’.*
,»A mysli to?*

,Nielenze mysli, ale aj vyjednava a uzatvara kompromisy*, povedal Stvoritel’.

,» Tu presakuje nejaka tekutina,” oznamil anjel. ,,Vravel som, Ze si ten model prekomplikoval.*

,» 10 nie je nejaka tekutina,” odvetil Pan. ,,To je slza.*

,»A ta je naco?*

,» 10 je pre radost’, smutok, sklamanie, bolest’, osamelost” a hrdost’.*

,Pane, to je uzasné,* povedal anjel.

Pé4n nahle zvaznel a povedal. ,, Ja som to tam nedal.*

Ked’ Boh tvoril otca
Erna Bombeckova

Ked nas dobry Pan tvoril otca, zacal s vysokym ramom.

Anjel s vyzorom Zeny, ktory stal ned’aleko, povedal: ,, Co bude toto za otca? Ked’ sa chystas stvorit’
deti tak blizko pri zemi, preco si otca umiestnil tak vysoko? Nebude ich mdct vychovavat’ bez toho,
aby si kl'akol na kolend, nedokaze ulozit’ deti do postielky bez toho, aby sa zohol. Bez toho, aby sa
poriadne prehol, nebude ich mdct’ ani pobozkat’.*

A Boh sa usmial a riekol: ,,Ano, ale keby som ho stvoril vo velkosti dietata, ku komu by deti
vzhliadali?*

A ked’ Boh stvoril otcove ruky, boli vel'ké a §achovité.
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Anjel smutne potriasol hlavou a povedal: ,Pane, vie§, co robi§? Velké ruciskd su neohrabané.
Nedokazu pracovat’ so sponkami na dupackach, malymi gombickami, gumickami na vrkoce a dokonca
ani odstranit’ z dlane triesky z baseballovej palice.*

A Boh sa usmial a povedal: ,,Viem, su vSak dost’ vel'ké, aby sa do nich zmestilo vSetko, ¢o maly
chlapec vecer po vylete vyberie zo svojich vrecdk, ale pritom akuréatne na to, aby sa do nich detska tvar
mohla schulit’.*

A potom Boh vymodeloval dihé stihle nohy a Siroké ramena.

Anjela skoro porazilo. ,,Boze, chapem, Ze je uz koniec tyzdna,” zalomil rukami, ale uvedomujes si, ze
si prave stvoril otca bez bruska? Ako si k sebe pritali dieta bez toho, aby neprepadlo pomedzi jeho
nohy?*

A Boh sa usmial a riekol: ,, To potrebuje matka. Otec zas potrebuje silné ramena, aby vladal t'ahat
sanky, aby udrzal chlapcovi rovnovahu na bicykli a pridrziaval spiacu hlavu na ceste domov.*

Boh bol prave v najlepSom pri tvorbe tych dvoch najvicsich chodidiel, aké svet kedy videl, ked sa
anjel uz nezdrzal. ,,To nie je fér. Naozaj si myslis, ze tieto noziska budi schopné skoro rano pribehnat
k postiel’ke hned’, ako dieta zaplace? Alebo sa preplietat’ pomedzi stoliky na narodeninovom vecierku
bez toho, aby nerozpucili aspon troch malych hosti?*

A Boh sa usmial a riekol: ,,Budt fungovat, uvidiS. Unest dieta, ktoré bude chciet’ ist’ na konikovi, ale
to, ktoré sa vydesilo pri pohl'ade ma mys v stane. Budu vyzvou: topanky, do ktorych treba dorast’.*

Boh pracoval celu noc, dal otcovi zopar slov, pevny autoritativny hlas a oci, ktoré vSetko vidia a pritom
ostavaju pokojné a tolerantné.

Nakoniec, akoby mimochodom, pridal aj ismev. Potom sa oto€il k anjelovi a riekol: ,,Si kone¢ne
spokojny? Veris, Ze dokéze I'ibit’ rovnako silno ako matka?*

A anjel stichol.

Namiesto zaveru

V témach, ktoré organizatori seminarov ,,Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — sexualita v slobode a
zodpovednosti“ pontkali ucitel’kam a ucitelom iSlo o to, aby sme sprostredkovali najmé aktudlny
pohl'ad na Zenu a muZa v sucasnej kultare, na kultirne podmienené zmeny v ich manZelskom a
partnerskom vztahu a individudlne i spolocenské dosledky tychto zmien, pohl'ad na rodinu v sicasnej
kultire a na rodinnu politiku. N&§ interdisciplinarny pohl'ad sme orientovali najmé takto:

1/Videnie suvislosti v spolo¢enskom vyvoji, ktoré st aktualne (relevantné) pre budovanie zakladnych
prirodzenych vzt'ahov ¢loveka, muza a Zeny.

2/ Vnimanie spoloc¢enskych zmien, ich prinosu a dosledkov na vztahy muzov a zien, na ich schopnost’
preberat’ zodpovednost’ za vzajomné zavizky.

3/ Vnimanie toho podstatného, ¢o tvori kultirne kontinuum, ktoré by malo byt — napriek dynamickym
zmendm a uprostred nich — zachované pre prezitie 'udského rodu.

Ako clenka obcianskeho zdruzenia Slovenskéd spoloc¢nost’ pre rodinu a zodpovedné rodicovstvo toto

kultarne kontinuum vnimam ako

e schopnost’ zodpovednej lasky u mladych I'udi,

e interiorizaciu socidlne pozitivnych postojov (prosocialnost’) a ich prezivanie v ich vztahoch
vSeobecne, osobitne v partnerskych manzelskych vztahoch,

e schopnost’ tieto pozitivne postoje a hodnoty odovzdat’ — v tlohe rodi¢ov a vychovévatel'ov — d’ale;.

Ked’ je toto kultirne kontinuum premenené na zivot, na skutky, poslazi pre naplnenie vel'mi dolezitych
systémovych ciel'ov pre sebazachovu spolo¢nosti, napriklad:
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e aby deti mohli zakusat trvalu lasku obidvoch rodicov, ktora je pre nich podmienkou pre ziskanie
zékladnej zivotnej dovery a schopnosti budovat’ vzt'ahy,

e aby zeny neodmietali svoje materstvo a muZzi otcovstvo v mene atraktivnejSich zivotnych ponuk,

e aby mladym 'ud’om zazitok lasky a istota, Ze st milovani, ul’ah¢ili nachadzat’ zmysel Zivota.

V protiklade ku tymto podstatnym ciel'om sa javia niektoré postmoderné hesla pre budovanie vzt'ahov
a tym aj pre kohéziu spolo¢nosti ako kontraproduktivne: napriklad heslo ,,pravo Zeny na potrat*
definuje sucasne ,,prdvo muzov na nezodpovednost™; ,,pravo na milosrdni smrt** sa rovnd pravu na
eutanaziu, na zbavenie sa starych ,,neproduktivnych® I'udi, ,,prdvo na volny sex“ v sérii ,,sexualnych
prav® je pravom na sex bez zavizku, bez lasky a tym bez humanneho zmyslu a pod.

Toto vSetko je v rozpore so zmyslom l'udského Zivota, ktory podla tisicro¢nej skusenosti I'udstva
spociva v schopnosti lasku davat’ a lasku prijimat’.

Ide teda o vztahy a ich krasu...

Zostavila: Ing. Terézia Lenczova, CSc.
V Bratislave 5. januara 2006
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Priloha 5/I. ¢ast’

Schéma 28-dniového cyklu Zeny

Kazdy mesiac v tele zeny, v jednom z dvoch vaje¢nikov, dozrieva vajicko, bunka, ktora po oplodneni
muzskou pohlavnou bunkou dava novy zivot. Dozreté vajicko putuje vajickovodom do maternice, aby
sa tam uhniezdilo. V maternici sa kazdy mesiac znova a znova vytvara sliznica, ako ,,10zko*, ktoré ¢aka
na prichod oplodneného vajicka. Ak neddjde k oplodneniu vajicka, neddjde k jeho uhniezdeniu
V maternici, slizni¢ne ,,16zko” sa uvolni a odchadza ztela zeny v podobe mesacného krvacania
(mensStruacie).

Tento pozoruhodny proces sa navonok prejavuje o. i. zmenami hlienu, ktory sa tvori na kré¢ku
maternice a je ho mozné vnimat na vchode do poSvy ako pocit vlhkosti. Je to podobne ako v zahrade:
ak je poda dazd’'om vlhka, zasiate semena mdzu rast’ a prinasat’ plody.

Pohyb vajicka v ¢ase ku diiu ovulacie, ¢o je vrchol cyklu (vtedy vajicko vstupuje do vajickovodu),
napomaha vyskyt mazl'avého hlienu, pocit vlhkosti. Je to znak najvacsej plodnosti, vtedy sa zena moze
stat’ matkou. Deni ovulacie sa d4 rozpoznat’ az na druhy den, ked’ sa hlien vyrazne zmeni alebo zmizne.
Pocet dni menstruacie aj pocet dni vyskytu vlhkosti (hlienu) pred diiom ovuldcie moze byt u
jednotlivych Zien rozny. Kazda Zena si to moze sledovat’.

Popisany proces dozrievania vajicka a vypudenia nevyuzitého slizni¢ného ,,16Zka* z maternice tvori

mesacny cyklus zeny. Zvykne sa pre ucely sledovania plodnych a neplodnych dni zakreslovat' do
schémy:

Dni krvacania neplodné  obdobie plodnych obdobie (suchych) neplodnych dni
(menStruécia) (suché) dni (vlhkych) dni

Uloha: Odhadnite, kol’ko dni vtomto 28-diiovom cykle je Zena plodna, schopna stat’ sa matkou
dietat’a.
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